Prolog: tanecvztahu

Vztah dvou lidi pfipomina tanec. Oba se pohybuji v synchro-
nizovaném rytmu, jejich kroky jsou lehké, jejich usmévy zafi-
vé. Kazdy pohyb je naplnén radosti z objevovani, vzrusenim
z blizkosti, pfislibem spolecné budoucnosti. V téchto prvnich
momentech se zda nemozné, ze by kdy tento tanec mohl skon-
¢it nebo se zménit v néco jiného.

Ale jak cas plyne, rytmus se méni. Kroky, které byly kdy-
si synchronizované, se zaéinaji rozchazet. Usmévy, kdysi tak
spontanni, se stavaji vzacnéjSimi. A tanec, ktery byl kdysi
zdrojem radosti, se mize proménit ve slozitou choreografii
vyhybani se, obrannych pozic a tichych vycitek.

Jak se to stane? Kam se vytrati ten soulad, ktery kdysi byl
tak zfejmy, tak vsudypfitomny? Co ho nahradi?

Casto to neni nihla zména, ale postupny posun. Mala ne-
dorozuméni se hromadi. Nevyfcéené potteby vedou k frustra-
cim. Strach z odmitnuti nebo zranéni nas nuti stavét zdi mis-
to mostu. A nez si to uvédomime, tanec se zméni v opatrné
plizeni v minovém poli emoci.

Ale i kdyz se zd4, ze hudba utichla a parket je prazdny, ne-
znamena to konec tance. Mozna jen potfebujeme najit novy
rytmus, naucit se nové kroky.

V této knize se vydame na cestu znovuobjeveni tohoto
tance. Budeme zkoumat, proc¢ se nase kroky rozesly a jak je
muzeme znovu sladit. Naucime se, jak najit odvahu byt zra-
nitelni, jak obnovit davéru a jak vytvofit novou choreografii,
ktera respektuje individualitu obou partnert, ale zaroven je
ptivadi bliz k sobe.

Protoze partnersky vztah je ve své nejhlubsi podstaté ta-
nec. Je to neustaly pohyb, vzajemné pfizpusobovani se, u¢eni
se a rust. Nékdy je to valéik plny elegance a lehkosti, jindy je
to tango plné vasné a napéti. A obcas je to improvizace, kde
se u¢ime kazdy krok za pochodu.

Ale at’ uz je forma jakakoli, podstata zlstava stejna: Dva
lidé, ktef{ se rozhodli tancit spolu, navzdory véem vyzvam,
které zivot pfinasi. A v tom spociva krasa a sila skutec¢né pev-
ného a soudrzného vztahu — v ochoté znovu a znovu vstoupit

na parket, uchopit ruku partnera a zacit tancit.



