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Ale i když se zdá, že hudba utichla a parket je prázdný, ne-
znamená to konec tance. Možná jen potřebujeme najít nový 
rytmus, naučit se nové kroky.

V této knize se vydáme na cestu znovuobjevení tohoto 
tance. Budeme zkoumat, proč se naše kroky rozešly a jak je 
můžeme znovu sladit. Naučíme se, jak najít odvahu být zra-
nitelní, jak obnovit důvěru a jak vytvořit novou choreografii, 
která respektuje individualitu obou partnerů, ale zároveň je 
přivádí blíž k sobě.

Protože partnerský vztah je ve své nejhlubší podstatě ta-
nec. Je to neustálý pohyb, vzájemné přizpůsobování se, učení 
se a růst. Někdy je to valčík plný elegance a lehkosti, jindy je 
to tango plné vášně a napětí. A občas je to improvizace, kde 
se učíme každý krok za pochodu.

Ale ať už je forma jakákoli, podstata zůstává stejná: Dva 
lidé, kteří se rozhodli tančit spolu, navzdory všem výzvám, 
které život přináší. A v tom spočívá krása a síla skutečně pev-
ného a soudržného vztahu – v ochotě znovu a znovu vstoupit 
na parket, uchopit ruku partnera a začít tančit.

1  .
Anatomie partnerské krize

Každý partnerský vztah je jedinečným setkáním dvou in-
dividualit, dvou životních příběhů, které se v určitém bodě 
protnou a jejichž protagonisté se rozhodnou ujít kus své cesty 
společně. Důvody, které nás vedou ke vstupu do vztahu, jsou 
stejně rozmanité jako naše osobnosti. Pro někoho je to touha 
po hlubokém spojení, sdílení a intimní blízkosti. Pro jiného 
je vztah přístavem bezpečí a jistoty v nejistém světě. A pro 
dalšího může být partnerství prostorem pro osobní růst, zr-
cadlem, které odráží naše silné i slabé stránky.

Ať už nás do vztahu přivedlo cokoli, jedno mají všechna 
partnerství společné: Jsou dynamickým, neustále se vyvíjejí-
cím procesem. I ty vztahy, které začínají intenzivní zamilo-
vaností a ve zdánlivě dokonalém souladu, časem narážejí na 
nutné překážky a výzvy.

Není divu – ve vztahu se potkávají dvě bytosti s vlastními 
potřebami, touhami, očekáváními a ranami z minulosti. Na-
víc jsou to dvě bytosti, které se v čase a s nabytými zkušenost-
mi mění a vyvíjejí. Jejich cesta k vzájemnému porozumění 
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Štěstí je volba a šetrnost k planetě také. Pokud budete 
chtít, 
aby tato kniha pomohla v životě někomu dalšímu, 
pošlete ji 
dál s www.restorio.cz.

Albatros Media podporuje udržitelný rozvoj, který 
vrací použitým věcem smysl. On-line antikvariát 
Restorio vaše knihy odkoupí a zaplatí vám ihned – 
nečekáte, až se prodají. Získané peníze si můžete ne-
chat nebo si vyberete charitu, kterou jimi podpoříte.  
V tom případě navýší Restorio částku o 20 %.

Prolog: tanec vztahu

Vztah dvou lidí připomíná tanec. Oba se pohybují v synchro-
nizovaném rytmu, jejich kroky jsou lehké, jejich úsměvy záři-
vé. Každý pohyb je naplněn radostí z objevování, vzrušením 
z blízkosti, příslibem společné budoucnosti. V těchto prvních 
momentech se zdá nemožné, že by kdy tento tanec mohl skon-
čit nebo se změnit v něco jiného.

Ale jak čas plyne, rytmus se mění. Kroky, které byly kdy-
si synchronizované, se začínají rozcházet. Úsměvy, kdysi tak 
spontánní, se stávají vzácnějšími. A tanec, který byl kdysi 
zdrojem radosti, se může proměnit ve složitou choreografii 
vyhýbání se, obranných pozic a tichých výčitek.

Jak se to stane? Kam se vytratí ten soulad, který kdysi byl 
tak zřejmý, tak všudypřítomný? Co ho nahradí?

Často to není náhlá změna, ale postupný posun. Malá ne-
dorozumění se hromadí. Nevyřčené potřeby vedou k frustra-
cím. Strach z odmítnutí nebo zranění nás nutí stavět zdi mís-
to mostů. A než si to uvědomíme, tanec se změní v opatrné 
plížení v minovém poli emocí.


