PARLAMENT MUZEUM E LISZTA

Heonosné sidlo demokracie a pokladnice NayStivte dim madarského
kralovskych klenotd (strana 58) skitadatele (strana 63)
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téch, kteri prezili morovou
epidemii. Na druhé strané
nameésti smérem k Disz
tér stoji bila dvoupodlazni
barokni budova s vystupu-
jicimi rohovymi balkony,
ktera v letech 1710 az
1873 slouzila jako budin-
ska radnice.

V Siroké prilehlé ulici
Szentharomsag utca
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dvermi do cukrarstvi Ruszwurm (www.ruszwurm.hu), jed-
noho z nejprestiznéjsich podnikl svého druhu v Evropé. Bylo
zalozeno v roce 1827 a dosud si drzi vysadni postaveni. Nic se
zde nezmeénilo: Gtulné vybaveni ve stylu biedermeieru prezilo
vSechny zvraty poslednich dvou stoleti a mistni dorty a zakusky
jsou prosté neodolatelné.

RYBARSKA BASTA

Hned za Matyasovym chramem je ke zdi hradu prile-
pend budova s neobvyklym nazvem Rybarska basta ©
(Halaszbastya). Na prvni pohled pripomina tato romanticka
smésice vézZicek, teras a obloukl pohadkovy hrad a mohla by
byt povaZovana za stredovéké opevnéni. Ve skutecnosti byla
postavena na pocatku 20. stoleti. Jeji nazev je pravdépodobné
upominkou na rybare, kteri zde v 18. stoleti branili opevnéni.
Pokud zatouzite po prochazce po hradbach, musite zaplatit




vedle zoo nabizi své sluzby vyhlasena restaurace Gundel [viz
str. 110/, legenda madarského kulinarstvi.

V této casti parku najdete rovnéz lazné Széchenyi @
(Széchenyi Gyogyflirdé; www.szechenyibath.hu; denné
6.00-22.00), jeden z nejvétsich lécebnych lazeriskych komplexd
v Evropé s mozZnosti celorocniho koupani ve venkovnim bazénu,
v krasném prostredi a pri konstantni teploté vody 27 °C. Jasné
Zluta neobarokni budova s rfadou zelenych kupoli byla oteviena
v roce 1881. V bazénu obklopeném slonovinou obkladanymi
zdmi a socharskou vyzdobou postavaji po prsa v teplé vodé ve
skupinkach muzi zahaleni parou a soustredi se na svou Sacho-
vou hru [Sachovnice na malych molech zasahujicich do vody
jsou pevnou soucasti bazénu).




VOLNY CAS

LAZNE A BAZENY

Nemusi vas trapit zadné zdravotni potize, a presto se mlzete
vydat do lazni. V Madarsku patri wellness hotely a centra
k vyznamnym lakadldm. V centrech se nabizi saunovani a para,
terapie a relaxace, oSetreni ve stylu New Age a alternativnich
pristupd, sportovani a cvi¢eni, gastronomické sluzby a ohro-
mujici mnoZstvi zkraslovacich a zdokonalovacich procedur.
Nékde se provadéji i dentistické a kosmetické chirurgické
zakroky. Kosmetické salony a wellness centra najdete dokonce
i v nakupnich centrech: odejit mGzete jako novy ¢lovék - detoxi-
kovany, skvéle vypadajici a na duchu povzneseny.

V Madarsku vyvéra asi 1300 termalnich pramend, z toho je
asi 300 vyuzivano pro lazenstvi - priblizné 130 v Budapesti.
Zemé ma takové mnozstvi termalni vody, Ze ji vyuZiva k vyta-
péni. Parni lazné maji tradici uz z dob Riman{. Osmané zase
zakladali turecké lazné, z nichZ nékteré jsou v provozu dodnes.

Kazdé lazné nabizeji mineralni vodu, u nékterych je proka-
zan lécebny GCinek. Pomahaji na bolavé klouby, bolesti zpiso-
bené zranénim, neuralgii, dnou ¢i revmatismem, ale prinosem
mohou byt i pro lidi trpici koznimi obtizemi nebo gynekologic-
kymi problémy. Jedna voda je vhodna ke koupelim, jind k piti.
Ta muze tisit zazivaci poruchy a zlepSovat metabolismus.
Relaxacni procedury uvoliuji stres.

Zdravotni centra podléhaji dikladné kontrole. Na podzim
roku 2003 vydalo Ministerstvo hospodarstvi a dopravy vyhlasku
tykajici se wellness hoteld stanovujici normy, které musi byt
dodrZovany. Informace o schvalenych centrech a procedurach
vam poskytnou turisticka informacni centra [viz str. 129). Na
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STRAVOVANI

Madarska kuchyné ma za sebou dlouhou historii. Nomadsti
Madari tradicné pripravovali své pokrmy v kotli na otevre-
ném ohni a stopy vareni v jednom hrnci jsou dodnes patrné
v hutnych polévkach a jidlech se zelim, které i v soucasnosti
naleznete na mnoha jidelnich listcich. V 17. stoleti se do zemé
dostala paprika. Podle nékterych ji prinesli Slované nebo
Turci, podle jinych pochazi z Ameriky. Paprika je relativné
jemné koreni. Pozor, neplést s palivym chilli! Madarska jidla
se pripravuji na veprovém nebo husim sadle, diky cemuz maji
hustéjsi konzistenci a bohatsi chut, nez na jakou jsme vétsi-
nou zvykli. Pokud jsou pro vas porce v restauracich prilis velke,
dejte si polévku a misto
hlavniho chodu jen teply
predkrm. V nékterych pod-
nicich si miZete objednat
polovicni porce.
Budapest nebyvala
pravé proslulda svou
kuchyni, ale véci se méni.
V soucasnosti tu pracuji
kuchari specializovani na
ruzné styly, kteri davaji
tradiénim pokrmdm
nadech 21. stoleti, takze
jsou pro dnesni stravniky
" N5 ‘ : mnohem lakavéjsi.
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KOMENTOVANE PROHLIDKY

UZiteCné napisy:

Vchod/Vychod
Tlacte/Tahnéte
Otevieno/Zavreno
Volno/Obsazeno

Bejarat/Kijarat
Hazni/Tolni
Nyitva/Zarva
Szabad/Foglalt

Orientace ve mésté:

cesta ut

ulice utca

namesti tér

bulvar korut

most hid

lékarna gyogyszertar

posta posta

zeleznicni stanice palyaudvar
obchod bolt/lizlet
obchodni ddm aruhaz

KOMENTOVANE PROHLIDKY

V Budapesti mate fadu moZnosti absolvovat prohlidky autobusem,
nabizi je: Cityrama [tel.: 302 4382; www.cityrama.hu); Budatours
(tel.: 374 7070; www.budatours.hu); Program Centrum (tel.: 317 7747;
www.programcentrum.hu] a IBUSZ [tel.: 485 2750; www.ibusz.hul.
Vybrat si lze i vylety do Dunajského ohybu, pusty a k jezeru Balaton
s tematickym zamérenim [wellness, historie, vytvarné uméni, folklor
a dalsi).

Spolecnosti Mahart Passnave [tel.: 484 4013; www.mahartpassnave.-
hu) a Legenda KFT [tel.: 317 2203; www.legenda.hu] organizuji




