Vyzente zo mna

toho Helicobactera!

-Mam také bolesti v Zalldku, Ze uz nemdzem na antibiotika ani pomysliet, a lekar mi napisal trojkombinaciu, lebo sa mi
znovu potvrdil Helicobacter pylori. Som z toho zUfala! Neviem, ako sa idem lieCit, pretoze som si ista, Ze tie antibiotikd moj
Zalidok nezvladne...“ vyhikla na mna pani Marcela a bolo jasné, Ze mame zase d'alsi tazky pripad.

Tak si najskor pripomenme, ¢o sa v Zaltidku (alebo tenkom ¢reve) deje pocas infekcie, vratame tej Helicobacterom pylori = HP
(alebo ,helikopterom*, ako milo komolia niektori l'udia). Sliznica ZallGidka je pokryta vrstvou velmi sofistikovaného hlienu,
ktory obsahuje aj dalSie Specialne ochranné latky. V tomto hliene ziji ,prilepené“ rozne baktérie, ktoré si schopné prezit
v kyslom Zalldku a medzi nimi aj Helicobacter. Kym je vSetko v poriadku, celd komunita mikrobov udrziava , dobré susedské
vztahy“ = dobré mikréby prevazuji nad zlymi, ochranny hlien je dostatocne hruby, sliznica chranend, biele krvinky
oddychuju a érevny nervovy systém komunikuje mozgu ,Tu je vSetko v poriadku, venujte sa dolezZitejSim veciam*“. HP ma
vyhradené svoje ,malé Gzemie“, na ktorom si mbZe robit, ¢o chce, a nech by sa akokolvek snazil, neublizi vam, pretoze ho nie
je vela. (StGcasny vyskum dokonca naznacuje, Ze HP je v nasom Zalldku a Greve potrebny a uZitoény, a pretOJeho absolutne
odstranenie za kazdu cenu, nemusi byt najmddrejSi napad, ale o tom neskor.) i

Ak sa vplyvom rizikovych faktorov niektora kocka tejto stavebnice pohne, moze sa rozsypat celé
mikroprostredie sliznice Zalldka/¢reva a nasledky zasiahnu cely organizmus.

Infekcia HP sa dnes povazuje za rizikovy faktor vzniku/zhorSenia najmé = peptickych vredov Zalidka a dvanastnika

= rakoviny ZalGdka = refluxnej choroby paZeraka = migrén = arytmii = chronickej Gnavy = reumatoidnej artritidy = rozacei
= potravinovych senzitivit = koznych vyrazok, koprivky a ekzémov (najma u deti) = alergii = znizeného libida (infekcia HP
zvySuje kortizol a znizZuje testosterén).

PS: Jasné je, Ze nie vzdy tieto diagnozy/stavy musia znamenat momentalnu infekciu HP.

Ak sa narusi ochranna vrstva sliznice alebo ¢osi zmeni pravidla a pomery medzi baktériami, Helicobacter sa premnozi a to
spusta $piralu nasledkov: = zvySenu tvorbu kyseliny = poSkodenie sliznice az vredy = aktivaciu bielych krviniek = zapal sliznice
= zvySenu priepustnost sliznice = cudzie latky v krvi = boj imunitného systému sa prenasa do celého organizmu = chronicky
zapal. Najviac je, samozrejme, postihnuty ZalGidok a prva ¢ast tenkého Creva = dvanastnik.

Najcastejsie a najsilnejsie rizikové faktory podporujlce infekciu HP: = alkohol (poSkodenie hlienu a sliznice) = akutny aj
chronicky stres (zniZzena tvorba kyseliny = slabSia ochrana) = spankovy deficit (menej melatoninu = narusenie sliznice)

= lieky proti bolesti/zapalu (narusenie hlienu a sliznice) = lieky ,proti kyseline“ (naruSenie rovnovahy baktérii = infekcia

a zvysena priepustnost sliznice) = vela soli (poskodenie sliznice, podpora HP, podpora zapalu) * nedostatok antioxidantov
v strave (vitaminov C, E, r6znych fytochemikalii) a pod.
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Ked sa raz tato rovnovaha narusi a HP sa premnozi = ovladne velké lGzemie sliznice Zalldka a zacCina sa
boj o zdravie. Antibiotika v roznych kombinaciach a antacida s zakladnou farmakologickou lie¢bou. Riziko
opakovanej infekcie je vysoké. Dlhodobo zanedbana klinicky aktivna infekcia HP mo6Ze vyvolat polypy
a rakovinu Zaltudka.
= 50 % l'udi starsich ako 50 rokov ma v Zalldku premnozeného HP, preco vacsina z nich nikdy

neochorie? - PretoZe o klinickej aktivite infekcie rozhoduju mnohé faktory, medzi nimi aj mnoZstvo

antioxidantov/vitaminov v strave, tvorba HCI v Zaludku, stres, alkohol a podobne. Ludia, ktori napriklad
maju v strave nedostatok vitaminov C a E, v krvi nedostatok vitaminu D a ktori maju vel'ky prijem soli,
maju lepSie podmienky na premnozenie HP a jeho vacsSiu agresivitu = poskodenie sliznice bude
rozsiahlejSie, hibSie a vaznejsie. NavySe, existuju rozne kmene HP, nie vSetky sU rovnako agresivne.

(Za najviac rizikové sa povazuja kmene, ktoré sl nositelmi génu CagA = gén zodpovedny za agresivitu HP.)

Niekedy to treba inak

Napriek snahe lekarov a pacientov, napriek lahko dostupnym antibiotikam, rastie pocet pripadov, ked si antibiotika

alebo 1) kontraproduktivne (= ich opakované uZivanie vyvolava nejaké neziaduce GcCinky, ktoré su rovnako zavazné alebo
obtazujlce ako infekcia HP samotna = povedal by som, Ze akakolvek zbyto¢na alebo opakovana lieCba antibiotikami je

z hladiska ¢revnej mikrobioty, imunity, autoimunitnych ochoreni a celkového zdravia kontraproduktivna = riesili sme
napriklad pripad pana, ktory dostal za necelé 3 roky 33 antibiotickych kur (ano, 33) kvoli podozreniu na infekciu dychacich
ciest, aby mu nakoniec zistili, Ze ma astmu = ¢o vo vztahu k ¢revnej mikrobiote, imunite a astme napachali tie antibiotika, je
tazké si ¢o len predstavit), alebo 2) netc¢inné (pripadne nevedu k trvalému vylieGeniu a nasleduji ¢asté opakované infekcie
HP), alebo 3) kontraindikované (alergie a pod.), a tak sa niekedy k slovu musi dostat aj liecba bez liekov. Nasledujlce
odporicania je vSak mozné vyuzit aj ako 1) podporu beznej farmakologickej liecCby infekcie HP, aj ako 2) prevenciu
opakovanych infekcii (s miernou Upravou davkovania).

Liecba HP infekcie v AKV = liecba sliznice

Liecbu pani Marcely som zostavil, rovnako ako aj v inych podobnych pripadoch, z nasich cielenych odporii¢ani na tipravu
stravy a nasledujlcich vyzivovych doplinkov. Niekedy je potrebné vyskisat rozne probiotika alebo kombinéacie roznych
doplnkov - podla stavu klienta, jeho pripadnych negativnych reakcii alebo inych okolnosti. Snazime sa vyuzit ¢o najviac
lieCivych prostriedkov a toto je to najlepsie, co moze poskytnit moderna a vyskumne testovana prirodna liecba.

Zvysok si docitate v novej knihe Dr. Igora Bukovského a spol.
~(Za)chrante svoje érevo! - Protiprdkava kucharska kniha” - Specialnom limitovanom
vydani dvoch knih v jednej!
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