Palenie zahy

- naozaj vzdy vela kyseliny?

ManZelia tak okolo Sestdesiatky sa objednavali kvoli traviacim problémom: ,Obaja mame reflux, ktory zabera len na lieky, vieCie
sa uz vySe roka. Radi by sme to rieSili nejako inak,“ znela zakladna informacia. Ked prisli a posadili sa oproti mne, hned na
Gvod som im povedal toto: ,Je to velmi mudre rozhodnutie, pretoZze dlhodobé uZivanie liekov 'proti kyseline‘ je v poslednom
Case predmetom rozsiahlych analyz. VSetko nasvedcuje tomu, Ze by sme mali zasadne prehodnotit svoj vztah k tymto liekom,
ktoré je vraj mozné uzivat roky az 'do konca‘, podobne ako lieky na tlak ¢i cukrovku. Prinajmensom by sme ich nemali jest ako
lentilky, hala-bala len tak 'Lebo som sa prejedol‘, a uz vobec by sme ich nemali povazovat za definitivne rieSenie 'palenia zahy
(= refluxna choroba) alebo bolesti Zaludka.“ Povedali, Ze to vedia a preto su tu. Ak vas trapi alebo zaujima aj tato cast
traviaceho systému, mozete sa posadit k nam a preberieme tento Casty problém travenia spolocne.

Co sa deje?

Pocit pritomnosti kyseliny alebo travenej potravy v pazeraku sa moze prejavit ako palenie/sSkriabanie v hrdle alebo bolest za
hrudnou kostou. MéZe sa to obCas stat kazdému, ale nesmie sa to stavat ¢asto a opakovane, pretoze to zvySuje riziko vzniku
chronického zapalu paZeraka a naslednej rakoviny pazeraka. Ak je reflux chronicky, ak ho méate v podstate stale iba s malymi
prestavkami, nie je to ziadna banalita, ktora sa ,vyrieSi“ tabletkami. Je to vazny problém, nezanedbajte ho. Rakovina pazeraka
je jedna z najhorsich chorob - zle sa operuje, zle sa lieci, Clovek postupne nemoze takmer ni¢ prijimat Gstami. Je velmi
smutné vidiet tak Casto stale tu istl cestu ¢loveka k chorobe: = 1) l'ahostajnost/zavislost od pdzitku = prejedanie, alkohol,
tabletky proti bolesti, spankovy deficit a iné rizikové faktory = 2) nedbalost k rieSeniu vzniknutého problému = ,Nemam c¢as ist
k lekarovi“ alebo ,Lieky to vSetko vyriesSia“, alebo ,No a ¢o!“ = 3) panika = problém je vazny = ,Som ochotny urobit hocic¢o!*
alebo ,Chcem, aby sa stal zazrak!“, alebo eSte radsej ,Preco toto Boh dopustil?!“ Chapete, ¢lovek sa prejeda, opija, fajci,
stucnie do velkosti XXXXXL, obera sa o spanok, nici si zdravie, a ked' je to zdravie zni¢ené, tak za ,to“ moZe Boh? ESteze ma

s nami tol'ko trpezlivosti a pochopenia.

Ak sa uvolnuje/oslabuje svalovy zvieraé, ktory udrziava zalidok na hornom konci zavrety, tak sa do paZeraka vracia to, ¢o
je prave v Zalidku - je to kyslé, preto pocitujete v hrdle alebo UGstach kysli chut. Ak je v Zalldku vela ZIce, mbZe sa k pocitu
kyslosti pridat aj pocit horkosti, alebo horka chut Gplne prevazi. Toto signalizuje ,pokazenie“ peristaltiky, pohybu svalovych
buniek zalldka a ¢reva, pretoze opacnym smerom sa uz hybe nielen obsah Zalldka, ale aj obsah tenkého éreva - vtedy
treba namiesto liekov na ,potlacenie kyseliny“ nasadit radsej tzv. prokinetika = lieky, ktoré podporia prirodzeny pohyb
obsahu zalGdka a ¢reva spravnym smerom, von. Ak sa za hrudnou kostou objavuje bolest, je to uz vazny signal poSkodenia
paZeraka - sliznica v paZzeraku nema ochranny hlien, preto ju pritomnost kyseliny poSkodi = zapal, vredovité poSkodenie.

Ak horka, kovova chut ,nezmizne“, ani ked' vypijete pohar vody, a stéle ostava na jazyku, moze ist o deficit vitaminu B, ,.

Vtedy odporiéam postupne podat dve az Styri vniitrosvalové injekcie vitaminu B;,, pretoZe tabletkova forma zrejme
nebude fungovat, ale o tom o chvil'u.
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Preco to vznika? o

Kreslim schému na papier pred sebou. Z dvoch zakladnych dévodov: 1) nadmerna tvorba kyseliny

alebo 2) spatny tok obsahu Zalidka. :

Spatny tok obsahu zalidka (reflux) méZe mat tiez dva hlavné dévody: 1) uvol'neny/oslabeny zviera¢ - g =3NS
pazeraka (= obsah Zallidka smeruje do otvoreného pazeraka) alebo 2) zvierac je v poriadku, ale tlak “ .L;ﬁ\‘:b o
v zaludku alebo bruchu pretlaci uzaver pazeraka a obsah Zalldka nakoniec tiez smeruje do paZeraka. ) % LRy

Zvyseny tlak v Zalidku/bruchu ma tiez dva hlavné doévody: 1) prejedenie alebo sytené napoje \ ' /

= Zaludok je extrémne roztiahnuty jedlom alebo plynom a obsah sa vytlaca do pazeraka alebo -
2) nadvaha/obezita = Zalidok je pod velkym tlakom vnitrobrusného tuku a aj maly obsah jedla moze ‘ ==
sposobit reflux. Tretim dovodom méze byt nadmerna fyzicka aktivita alebo zla poloha tela po jedle (malokto vSak robi stojku
na hlave po svieckovej) a tieto posledné dve situacie st prechodné, nejde o dlhodoby stav, ktory je taky rizikovy.

,Lekar predpokladal, Ze mame v Zaliidku vel'a kyseliny,“ povedala pani S. a pan S. sa nu velmi milo sthlasne pozrel.
Obom im urobili vySetrenie Zaludka sondou. V oboch pripadoch bol na zaCiatku pozitivny nalez Helicobactera a infekciu
preliecili antibiotikami a antacidami. Bolesti v Zalldku aj reflux zmizli uz pocas lieby. Reflux sa vSak o par tyZdnov objavil
znovu. ,Boli sme vystraseni, Ze sa ten protivny bacil zase vratil, ale vySetrenie bolo nastastie negativne,“ ukazuje mi na
lekarskych spravach pan S. ,Tak sme dostali uz len tabletky proti kyseline. Tu kyselinu v Gstach to stiahne, ale to hadam
teraz nebudeme jest tieto tabletky az do smrti?“ Tento pripad zacinal byt velmi zaujimavy.

Ano, este donedavna panoval nazor, Ze reflux spdsobuje hlavne nadmerna tvorba kyseliny, a preto treba ,potladit
kyselinu“, tu sl vaSe tabletky, nech sa paci! Ukazuje sa vSak, Ze za refluxom moze byt az velmi Casto, ovela ¢astejsie ako
nadmerna tvorba kyseliny, nieco iné, a je to dost prekvapivé, malokomu by to napadlo. Nemam teraz na mysli alkohol
a prejedanie sa, Ci jedenie v strese - to sl naozaj chronicky zname priciny a podla méjho nazoru asi najcastejsie.
Potrebujem sa vSak dozvediet eSte viac, aby som mohol povedat svoj nazor.

A bolo to zaujimavé. Casté palenie zahy pocitovala pani S. uZ skoro rok predtym, nez sa im objavili aj bolesti 7allidka a dalSie
priznaky infekcie Helicobacterom (HP), ktoru si zrejme odovzdali jeden drunému. NavySe pani S. mala uz niekol'ko rokov anémiu
a ,brala na to nejaké Zelezo“; a k tomu jej lekar po pravidelnej denzitometrii uz dvakrat oznamil, Ze ,odvapnenie kosti postupuje
rychlejSie, nez by sme ¢akali“, a nasadil jej velké davky vapnika (podla sticasnych informacii az nebezpecne velké = viac ako
500 mg vapnika v tabletkach za den moze byt rizikové) a davky vitaminu D (z mojho pohladu nedostatocné = bezna davka
400 alebo 800 IU denne naozaj nestaci). Pani S. teda uzivala - okrem iného - Zelezo aj vapnik. Jedna vec je, Ze vapnik a zelezo
by sa nemali uzivat naraz, pretoze davka vapnika nad 300 mg zniZuje vstrebavanie Zeleza, ale druha vec je, Ze tieto veci mozu
spolu suvisiet - optimalne vstrebavanie vapnika a Zeleza vyzaduje dostatocné mnozstvo kyseliny (HCI) v Zalidku (Plati to aj
o niektorych inych mineraloch, ale na zeleze a vapniku sa problém prejavi rychlo a viditelne.) Hm, lenze pani S. ma ,nadbytok*
kyseliny, pretoZze ma palenie zahy, alebo nie? A k tomu este toto: pan S. pocitoval vyraznd Gnavu, ktora mala kolisavy priebeh
a trpel poruchami travenia - nafukovalo ho, stolica bola ¢asto hnackovita, mala neprijemny zapach (syndrom drazdivého ¢reva?),
a vyrazne sa mu zhorsili aj alergie, najma senna nadcha na jar. Toto vSetko sa pripisovalo infekcii HP a po antibiotikach vacsina
traviacich tazkosti skutocne zmizla. Lenze. LenZe uz niekol'ko tyzdnov po skonceni lieCby sa obom manzelom vratil reflux a panovi
S. aj jeho poruchy travenia a stolice. Kontrolné vysetrenie vSak infekciu HP nepotvrdilo. M6zu nejako suvisiet anémia, rychlo
prebiehajlce odvapnovanie kosti, alergie a poruchy travenia s refluxom? Ak by sme vychadzali z predpokladu, Ze reflux je vzdy
prejavom nadbytku kyseliny (HCI), tak by sme Ziadnu stvislost asi nenasli. A preto sa zopar mudrych hlav skusilo pozriet na
problém inak: opustme predpoklad, Ze reflux je vzdy prejavom nadbytku HCI. Zvlast, ak vieme, Ze u starSich ludi je nalez
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tzv. chronickej atrofickej gastritidy velmi Casty. Aby som bol presny: chronicka atroficka gastritida postihuje dnes vela ludi
uz vo veku 40 rokov, aj mladsich.

Pri¢iny refluxu
Relaxaciu/uvolnenie zviera¢a pazeraka moZu vyvolat tieto potraviny a napoje: = ¢okolada (metylxantiny, pepermint, mastné kyseliny),
Specialne ta pepermintova ¢okolada - spdsobuje az 4-krat castejsSi vyskyt pocitov palenia zahy = alkohol (najma vecer a pred spanim)
- dokonca vySe 40 % zdravych ludi ma po vecernej konzumacii alkoholu reflux pocas niekolkych hodin v noci, ¢o je nebezpecné, lebo
v spanku o tom neviete, ale vasa sliznica pazeraka sa dost trapi = fajéenie (aj pasivne) = paradajky = je potrebné vytestovat si svoje
vlastné spustace - mal som klienta, ktorému banan zastavuje palenie zahy takmer okamZite, ale aj klientku, ktora mala do 10 mindt
po zjedeni polovice bananu ,plamene v hrdle*.

Pozor, reflux mozu vyvolavat aj tieto lieky/dopinky: = L-arginin = aminofylin (liek pouZivany na rozsirenie dychacich ciest)
= anticholinergika (cela Skala liekov vratane niektorych antidepresiv - ak sa vam po nasadeni nejakého lieku objavi reflux, prestudujte
si pribalovy letak) = beta-adrenergika (= sympatomimetika) = blokatory kalciovych kanalov (lieCba hypertenzie a inych
kardiovaskularnych ochoreni) = nitraty (liecba ischemickej choroby srdca).

Zvysenu tvorbu kyseliny (HCI) v ZalGdku moZe podporovat: = kava = ¢ierny ¢aj = napoje typu kola a iné zdroje kofeinu = pivo = mlieko
(ja viem, Ze niektori lekari eSte stale odporicaju ,proti kyseline“ mlieko, smotanu a mlieGne vyrobky, len si dovolim poznamenat, Ze toto
odporicanie ma svoje korene v 19. storocéi a uz sa davno vie, Ze hoci mlieko spdsobi rychlu Glavu od bolesti a refluxu, asi o pol hodiny nastupi
zvySena tvorba HCI, ktora uz bolest nevyvola, ale sliznica Zalldka/paZeraka je este viac ohrozena, ako bola na zaciatku) = sol’ a slané jedla.

Bolest za hrudnou kostou (podobne ako stazené alebo bolestivé prehitanie Gohokolvek) je dokazom poskodenia pazeraka a moze
ju vyvolat toto: = kdva = citrusy = paradajky = pikantné jedla (napr. surova cibula) = alkohol, najmé destilaty = sytené napoje.

) § =
Novy uhol pohladu y
Ak teda opustime predstavu, Ze reflux a palenie zahy je vzdy prejavom nadbytku HCI v Zalidku a ak do schémy uvaZovania | =
vloZime chronicki atrofickil gastritidu (CHAG), zname veci zapadnu do seba inak a novy uhol pohladu tak zrazu vytvéraa
mozaiku, ktora dava vacsi zmysel a lepsi obraz: = CHAG sposobuje znizenie tvorby kyseliny (HCI) v Zalidku (zapalom "
poskodené bunky sliznice nedokazu tvorit potrebné mnozstvo HCI = pH, teda kyslost v Zalidku nie je dostatocna)
= nedostatok kyseliny (HCI) v Zalidku ma tieto nasledky:
horsie travenie v zalidku (HCI je potrebna pre aktivaciu enzymu, ktory zacina travenie = pepsin) = ak je kyseliny v zallGdku
malo, enzym pepsin nemoze pracovat = pocitujete tazobu, pocit plnosti, zablokované travenie vyvola reflux, grganie a pod.
= dramaticka situacia v Zalidku vyvola podrazdenie crevného nervového systému aj mozgu, ktory teraz dostava pravidelne
signaly o velmi neprijemnom stave a z toho vyplyvaju negativne pocity, obava jest a podobne = malé porcie jedla (,Bojim
sa, ze mi bude zase zle“) mozu vyvolat nielen deficit energie (= chudnutie), Zivin, vitaminov a mineralov, ale hlavne zapchu
a Spirala problémov sa roztaca stale rychlejsie

Zvysok si docitate v novej knihe Dr. Igora Bukovského a spol.
~(Za)chrante svoje érevo! - Protiprdkava kucharska kniha” - Specialnom limitovanom
vydani dvoch knih v jednej!
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