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VYTVORTE SI SVET PODLE
SVYCH PREDSTAV - MATE NA TO

V dnesni dobé je velmi mdédni mluvit o tom, ze myslenka je hmotna.
Jako fyzik vdm mohu kompetentn¢ sdélit, ze je to naprostd hloupost.
Myslenka je nemateridlni uz proto, ze ji nelze zachytit zadnymi fyzi-
kalnimi pfistroji a ze nema rychlost Sifeni. Jakmile na néco pomyslite,
vase myslenka se zjevi na kraji vesmiru, a to bez meskani. Elektroen-
cefalogram zaznamenava mozkové impulzy jako vysledek myslenkové
¢innosti mozku, ale ptfimo myslenky nikoli. Podobn¢ blikani kontrolek
na pocitaci neukazuje ptimo programy, nybrz procesy, které je realizuji.
S energii je to jednodussi, jelikoz ji 1ze zachytit, pocitit, a dokonce
1 vidét na oscilografu. S myslenkami je to v tomto sméru vyrazné slozitéj-
§i. Pokud se nékomu podati ,,silou mysli“ pohybovat predméty, zase jde
o néco jiného. Pfedméty hybe energie, jez je materialni. Myslenka ne.

Zamysleli jste se nékdy nad tim, co to ta myslenka je? Jedno je pocho-
pitelné: nese v sobé€ jakousi informaci. Ale co to je, umite to vysvétlit?

Podobné nelze vysvétlit, co je to nekonecno. Predstavte si, Ze se stale
vice vzdalujete od Zemé, prekracujete hranice Slune¢ni soustavy, Ga-
laxie, prolétate hvézdokupy, vyrazite z naseho zndméhovesmiru, pak
mozna narazite na dalsi vesmiry. .. Takze nekonec¢no si cloveék nedokaze
predstavit, at’ déla cokoli. Mn¢ osobné takovy stav véci viibec nedéla
dobfe. Jak to?

Aby toho nebylo malo, je tu jesté jeden nepiijemny fakt: nekonecno
a tecka jsou topologicky jedno a totéz. Predstavte si ted’, ze se pohybujete
do nekonecna, ovSem nikoli ven, nybrz dovniti — do molekuly, do atomu,
prolétate elektrony, které se otaceji kolem jadra podobné jako planety,
pronikate do protonu, uvnitt protonu uz jsou kvarky a tak dale, také done-
konecna a daleko a dlouho. Konce ani pocatku se nelze dobrat. Rozumu
chybi néjaka struktura, o niz by se optel, aby to mohl pochopit.

Co s tim? Je tfeba pouzivat modely, které alespont v prvnim hrubém
priblizeni vysvétluji, kym jsme a v jakém svét€ zijeme. Jinak se nas ro-
zum uplné zblazni. I to se déje: pokud rozum v tomto svété ztraci oporu,
jeho bod spojeni se prenasi do jiného, paralelniho svéta, nasledkem ¢ehoz
doty¢ny podle svého okoli zesili. Klidné si sestavujte libovolné modely
a zkousejte je vysvétlit, ale tyto otazky stejné zlistanou stale oteviené.
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Jednu z fady moZnych interpretaci pfedstavuje rovnéz model transur-
fingu, ktery se téZ snazi — pokud moZzno srozumitelné pro rozum — vylo-
Zit, jak s onou cizi a nepostizitelnou realitou nakladat.* MoZné nevysvét-
luje v8e, ale pfinejmensim funguje.

Zakladni princip spo¢iva v tom, Ze svou realitu formujete svymi mys-
lenkami. Ptate se, jak je to mozné, jsou-li mySlenky nematerialni? Pro-
toze mysSlenky se nenachazeji v hlave, nybrz v nemateridlnim, metafy-
zickém prostoru variant, kde je stile shroméazdéno vse, co kdy bylo, je
a bude. Myslenky se podobaji kanaliim v televiznim piijimaci. Clovék
funguje jako dokonaly biotelevizor, schopny dle svého ptani proniknout
do konkrétniho prostoru variant, kde se tyto myslenky ¢ili ,.televizni pro-
gramy** nachézeji. Clovék pak jako televizor programy nevytvaii, nybrz
je ptijima.

VSechny Zivé bytosti v nasem svéte jsou napojeny na néjaky program.
Rostliny maji ten sviij pevné dany. Kdo umi 1ézt, plavat, b&hat nebo 1é-
na trovni instinkti. Jediny, kdo dokéze svobodné€ a uvédoméle preskako-
vat z jednoho kanalu na druhy, je ¢lovek. Jenze ani on tuto svou mozZnost
nevyuziva v plné mife, protoZe se nechava pfili§ unaset seridlem, ktery se
prehrava ve skutecnosti. Tento seridl byva velmi ¢asto nudny ¢i depresivni
a nezna konce, ponévadz ovlada¢ kanall se zasekl na jednom tlacitku.

Ale ¢lovek pfece umi vzit sviij ovladac a pfepnout na jiny kanal. Ano,
realita se nezméni hned. Zpocatku se bude netecné odvijet dosavadni
stejny program. Budete-li vSak dostatecné dlouho naléhavé mackat po-
tiebné tlacitko, v pivodnim seridlu se postupné zacnou objevovat rysy
nového programu a nakonec nova realita zcela nahradi tu ptedchozi. Tak
se materializuji myslenky. Musite si osvojit jedinou podminku: aby se
myslenkova forma materializovala, je nezbytné na ni systematicky a do-
state¢n¢ dlouho fixovat pozornost.

Teorie transurfingu uvadi n€kolik vzorovych modeld, které znazoriiu-
Ji, jak to funguje. Jedna z nich je zaloZena na podobnosti s ladénim radia
na urcitou frekvenci. Dostavate se na tu drahu zivota, jejiz parametry od-
povidaji vaSemu mySlenkovému vyzatovani. Neboli na jakou vlnu jste
se naladili, v takové realité se ocitnete.

Piestoze terminy myslenkové vyzarovani a energie myslenek, jeZ jsem
pouzival v prvnich knihach, nejsou zcela spravné a slouzi spise ke zjed-
noduseni pochopeni nez k vysvétleni struktury svéta. Neustdle zapomi-

* Teorie transurfingu je podrobné vysétlena v knihach V. Zelanda — Ovliviiovani reality
1-11. — pozn. vyd.
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name, ze stojime pfed zrcadlem svéta, a proto ndm hodné véci piipada
naopak. Opakuji, Ze nevyzatfujeme myslenky, ale pravé naopak — napo-
jujeme se na né&, protoZe piebyvaji tam, kde maji nemateridlni objekty
byt a tedy v metafyzickém prostoru. Jak presné toto napojeni probihd, ni-
kdo nevi. Dgje se za prvé asi to, jako bychom lampickou své pozornosti
osvétlovali libovolny sektor prostoru variant a pfijimali informace, které
se tam nachazeji, takZe nam pfipada, jako by mySlenky vznikaly v nasi
hlavé. A za druhé plati, Ze pokud bude toto nasviceni trvat dost dlouho,
odpovidajici myslenkova podoba se zmaterializuje se.

Druhy model ptfipomind zrcadlo. Okolni skutecnost predstavuje zrca-
dlovy odraz (a ne-li pfimo zrcadlovy, pak néjaky hodné podobny) obra-
zu, jenZ sedi ve vaSich mysSlenkach. Mate vlastné velmi jednoduchy tkol:
vytvoite obraz, ktery chcete vidét v zrcadle. Piejete-li si vidét veselou
tvar, usméjte se. Jestlize cheete, aby vam Sel odraz vstiic, udélejte krok
vpied. Lidé se bohuzel velmi Casto dostavaji do zajeti zrcadlové iluze
a z toho plynou problémy. Jsou jako zakleti, nemohou se odlepit a kou-
kaji do zrcadla — na realitu, jez je obklopuje. A podobné jako ve spanku
na sebe (na svilj obraz) zapominaji. Prost€ jim z hlavy vylétne, Ze maji
sledovat obraz a védomeé jej udrZzovat v zddouci podobg.

Ptate se, co je na tom slozitého? Staci pfece odpoutat pozornost od zr-
cadla, pfesunout ji na obraz, tento obraz opracovat podle svych predstav
a poté sledovat, co z toho vznikne v odrazu. Ale ne, ¢lovek musi délat
vSechno naopak: narazil na syrovou realitu, lekl se, uvétil, Ze to tak je
a bude to tak navzdy, tuto realitu pfijal a zafixoval si ji ve své mentalni
Sablon€. Nyni v této smutné realité Zije a nedostava se mu sil, aby odtrhl
zrak od zrcadla, obratil se do svého nitra, ke svym mySlenkam, a néja-
kym ovladacem se piepnul.

A zase ta vé€na otazka: co s tim? Za prvé¢ si udrzujte uvédomeni, aby
vas zrcadlo nezaklelo jako ve spanku. Za druhé se nedivejte do zrcadla,
ale do svého nitra. Pouze za téchto dvou podminek se za¢ne okolni reali-
ta, a tedy vrstva vaseho svéta, nendpadné a postupné, avSak nikoli hned,
poddavat. Hlavné musite neustdle a neoblomné udrzovat v myslenkéach
kyZeny obraz, at’ se vam tam ve skutecnosti honi cokoli. Odraz se tak ¢i
tak nakonec sladi s obrazem. At to dopadne jakkoli!

Opravdu jste schopni vytvofit si pro sebe jakykoli svét. Jestlize se
vase pozornost, védomé a houzevnaté, ¢i mimodek a neodbytné, fixuje
na jakémsi mySleném obraze, za¢ne se realita kolem vas transformovat
a d&ji se zvlastni véci. Na co své vnimani zaosttujete, to doslova zapliuje
vas svét a stale vam vstupuje do zorného pole. A jiné véci, jimiZ se vase
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myslenky nezaobiraji, naopak kamsi beze stopy mizi. Jak je to mozné?
Realita je pfece jen jedna?

Tak to Uplné neni. Je sice jen jedna, ale kazdy ma svou samostatnou
vrstvu této reality. Neméni se spolecnd realita, nybrz konfigurace vrstvy
vaseho svéta. Jiny ¢lovék po vaSem boku mulze existovat v uplné€ jiné
realité. MoZn4 vam to pfipadd nepravdépodobné, oviem presné tak to je.
Cely svét je prosté velmi mnohotvarny. Jeho rozmanitost staci na spous-
tu nejriznéjsich konfiguraci pro samostatnou vrstvu. Svymi myslenkami
si vytvarite unikatni, individudlni verzi svého svéta. Patii do néj vSe, co
je pritomno ve vasich myslenkéch, a to, co v nich chybi, tam nenajdete.

Kvili tomu tfeba Zena, jeZ nesnasi opilce, neustle na n¢jaké narazi.
Jak vite, pokud vas néco roz€iluje, ovlada to vase myslenky. Na scénu
vstupuje jesté polarizace nadbytecného potenciélu €ili na vrstvu vase-
ho svéta se lepi jako Zelezné piliny na magnet otravné podnéty. Pokud
chudak Zena ochmelky totaln€ nenavidi, dokazou jeji vrstvu takika ne-
prodysné zaplnit. Do jejiho svéta vtrhne doslova horda vravorajicich
a povalecskych alkoholiktl, které to k ni bude pfitahovat. I jeji manzelé
budou alkoholici. A déti téz.

Podobné na tom bude muz, jenZ si v hloubi duse uvédomi, ze ma
k dokonalosti daleko, a proto sam sebe Gporné presvédcuje, ze vsech-
ny zeny jsou dévky nebo v lepsim piipad€ husy. Jako takovy bude zas
a znovu narazet na presné takové. Zeny ,,vyssi ligy“ budou pobyvat dale-
ko za hranicemi jeho vrstvy, ponévadz si to tak sam vybral a tak to svétu
sdélil.

Pfipomina vam to pohadku? Neni to pohadka, je to zrcadlova realita
v nekone¢ném mnozstvi svych projevii. Nékomu mozné obrazek naseho
svéta, ktery jsem ted’ nacrtl, pfipada tak trochu strasidelny. Ale nenechte
se znepokojit. To je jen vnéjsi, viditelna strana dudlniho zrcadla. Realita,
jez zustava pred nasim zrakem skryta, je jesSte strasidelné;si.

SHRNUTI

* Myslenky jsou nemateridlni povahy a nenachazeji se v hlavé, ale
v metafyzickém prostoru.

* Myslenky se podobaji televiznim kanaltim.

« Clovék myslenky nevytvéii ani nevyzatuje, nybrz se na n& napojuje
jako biotelevizor.

« Clovék se dokidze védomé a cilend piepinat z jednoho kanalu
na druhy, a tak ovladat chod svych myslenek.
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« Clovék nevyuziva své schopnosti v plné mife kviili tomu, Ze se pilis
nechava unést ,,seridlem*, ktery se ,,ptehrava“ ve skutecnosti.

* Myslenkova forma je , televizni program*, k némuz se ¢lovék mize
napojit a vysilat jej do okolniho svéta.

* Aby se myslenkova forma materializovala, musite na ni systematic-
ky a dostate¢né€ dlouho fixovat pozornost.

+ Realita je pro vSechny jen jedna, ale kazdy ¢lovek v ni mé svou sa-
mostatnou vrstvu.

*  Svymi myslenkami vytvafite jedinenou, individudlni verzi svého
svéta.

* Dostane se tam to, co je pfitomno ve vaSich myslenkach, a nepro-
nikne tam to, co v nich chybi.

Poznamka na okraj

Hlavni chyba, jiz se ¢lovék dopousti, je to, Ze vystupuje v roli pasiv-
niho divéka. Hledi okouzlené na zrcadlo reality a neni v jeho silach, aby
od néj odtrhl zrak. Jako biotelevizor se diva na vysilani, které mu nuti
zventi. Pro¢ se to tak déje, dokonale pochopite teprve na konci knihy.
Chcete-li si vytvorit svilj svét, nesmite se divat na vnéjsi platno (do zr-
cadla), ale na vnitini platno (do svého nitra). Nepfijimejte cizi vysilani,
ale vysilejte své.
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ZACATEK TRANSFORMACE

Jak zadate zadouci konfiguraci své vrstvy? Velmi jednoduse. Vezméte
si list papiru a zapiste si své myslenkové formy — lakonicky portrét svéta,
ktery vas obklopuje. Uved'te, kde v ném mate své misto, a n¢kolika vé-
tami popiste, jak byste ho chtéli vidét.

Napiiklad: ,,Stardm se o svilj svét a mulj svét se stard o me. My svét
se vzdy o vSe postara a vSechno zafidi. Nemusim se o nic starat. VSechno
jde, jak ma. Moje planetka se postupné méni v utulny kout. Ve se mi dafi.
Vypadam skvéle a kazdy den jesté Iépe. Jsem uznavana osobnost, vychazi
ze m¢ vnitini svétlo, 1idé to citi a vzbuzuji u nich sympatie. Mam vyborné
zdravi, spoustu energie a super intelekt. Snadno fesim jakékoli ukoly. Sila
je se mnou a vede m¢, a proto délam vse genialn€ a znamenite.*

A tak dale. Vylad'te si text na své viny, konkretizujte ho, dopliujte ¢i
rozsifujte o to, o co usilujete a ceho chcete dosahnout. Tak si vytvofite
jakysi konfiguracni soubor (typu config.sys) pro operacni systém svého
svéta.

Zapsat si konfiguraci vaseho svéta na papir se vam vyplati uz proto,
ze si tak systematizujete a tfidite mysSlenky. Urcité jste si nikdy nesedli
a nijak zvlast nepfemysleli o tom, jak byste chtéli vidét prostiedi kolem
sebe. Takze ted’ svou pfedstavu zformulujte.

Konfigura¢ni soubor se vam bude hodit hlavné ze zac¢atku, dokud se
vam vSechny zaznamenané parametry nevryji pevné do paméti. Jen ten
papir nevéste nikam na sténu, kde se na n¢j mize kazdy podivat. Vase
myslenkové formy jsou intimni zalezitosti mezi vami a vasim svétem,
s jehoz pomoci je budete realizovat.

Co dal? Za prvé: pokazdé, kdyz se divate na svét (tedy do zrcadla),
divejte se na n¢j prizmatem zadané konfigurace. Jinymi slovy nejprve do
svého nitra a teprve potom do zrcadla. At’ se tam venku tvoii cokoli, fi-
xujte paprsek pozornosti na to, co vam vyhovuje a libi se vam, a zaroven
jej pecliveé odvadeéjte od véci, jez vas roz€iluji nebo vam vadi. Jen at’ si ty
obtize existuji. Zatim. Vam do nich nic neni. Prosté se od nich odvrat’te.
Vsechen ten odpad z vasi planetky brzy zmizi.

Tak lze naptiklad odfiltrovat osoby, s nimiz se musite stykat. Soustie-
d’'ujte se na lidi pfijjemné a krasné (zeny i muze — podle toho, kdo nebo
co vas zajima vic). ZhliZejte se v nich, stykejte se s nimi, usmivejte se
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na n¢, dopfejte si potéSeni z jejich spolecnosti. Pokud vam né€kdo neni
mily, jednoduse ho zdvotile strpte a nedejte se vSanc. Tim spi§, pokud
se s nim stykat nemusite, prosté se mu vyhybejte, odvracejte se od néj,
prochdzejte kolem n¢j obloukem a nedopfejte mu ani kousek paprsku
své pozornosti. Postupné vas svét zaplni sami piijemni lidé, kteti budou
mili 1 tam, kde ¢lovek s pfijemnym vystupovanim uplné€ nepocita. To je
na tom obzvlast’ pozoruhodné.

Vsechno vzdycky neptjde hladce a tak, jak si predstavujete. Cas od
casu narazite na negativni aspekty reality. V tu chvili klidn€ a metodicky
propoustéjte vSechno to haraburdi skrz filtr své konfigurace. Za vsech
okolnosti si uminéné opakujte, Ze svét vi nejlépe, jak se o vas postarat,
a ze vSe jde tak, jak ma, protoZe princip koordinace zaméru funguje bez-
chybné, pokud ho dodrzujete.

Za druhé: deklarujte své myslenkové formy pii kazdé vhodné piile-
zitosti, zejména kdyZ pro né nalézate dikaz. Vyhrad'te si na to specialni
cas. Deklaraci rovnéZ noste neustale s sebou, abyste si je mohli jako
modlitbu opakovat ¢astéji. Jednak se naucite ovladat chod svych mysle-
nek, coz je totéz jako ovliviiovat realitu, a jednak ménite okolni realitu
ke své potiebe.

Podivejte se na to takto: zasouvate do svého projektoru potiebnou fil-
movou pasku a systematicky si ji bez piestani pfehravate. Klidné v mys-
lenkach obcas odbocte, dost mozna se vam mezi pasky nékdy vloudi né-
jaky negativni film... Nebojujte s tim. Jednoduse se klidné a puntickarsky
zas a znovu vracejte ke svym snimktim. Koneckoncii jaky péasek si budete
na svém virtualnim projektoru ptehravat, na takovy film se budete divat
ve skutecnosti.

Neni dilezité, jak své myslenkové formy vyjadiujete, zda nahlas nebo
jen v duchu. Slova jsou podruzna, je to jen Suméni vzduchu. Vyznam maji
pouze myslenky, a jeSté navic jen ty, které jsou vysilany nepfetrzité a sys-
tematicky. Zacnete-li celé dny chodit jako ziva televize a vysilat jednu ¢i
vice cilené zvolenych a fixovanych programtl, vrstva vaseho svéta postup-
n¢é dospéje k zadané konfiguraci.

Zdlraziiuji, ze mysSlenkové formy je tieba vysilat systematicky. Je to
konkrétni ¢innost; nejde o vznaseni se v oblacich. To je jediné tajemstvi,
které musite znét a jeZ vlastné tajemstvim viibec neni. Zadné taje. Viech-
ny ezoterické poznatky jsou oteviené a piistupné, i kdyz ne kazdému.
Pokud ¢lovek toto ,.tajemstvi® pro sebe odhali, stane se vykonavatelem
své reality. M4 to jen jeden hacek. Vysledky se neprojevuji hned, ale vy-
zaduji trpélivost a vytrvalost. Musite nesmlouvave, 1 kdyZ mozna zatim
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naslepo, vysilat vesmiru svou vlastni spravnou konfiguraci, prestoze se
tieba (opét zatim) viibec netvofi to, co byste si prali.

Dale vézte, Ze myslenky, jez se vam mechanicky, nevédomky a mi-
mod¢k honi hlavou, nemaji Zadnou zasadni silu. Vnéjsi zamér se spousti
vyhradné myslenkami, které jdou od srdce, prondseji se s citem a v jed-
not¢ duSe a rozumu.

Dalsi silu ziskavaji myslenkové formy, jez si zapiSete. Nadarmo se
nefika: ,,Co je zapsano perem, to sekerou nesetnes.* Jestlize néco nejen
promyslite, ale navic to deklarujete v pisemné podobé, duse a rozum se
aktivuji a snazi se sjednotit. Proto se spisovateliim casto stava, Ze se jim
v zivoté realizuji naméty, udalosti ¢i lidé, o nichz piSou ve svych kni-
hach. To miizu osobné potvrdit.

Takovy s citem sestaveny dopis adresovany konkrétnimu ¢lovéku ob-
sahuje silu mysli na druhou. Pamatujte na to a se vzkazy zachazejte opa-
trn€. Na internetu v soucasné dob¢ typicky pozoruji tento jev: nékdo se
potrebuje vyvztekat, tak vSem nebo jedinému ¢loveéku posild néjakou svou
hanlivou, pohrdavou nebo neptatelskou myslenkovou formu. Jestlize se
na virtudlnich diskuzich pohybujete, jisté vite, Ze se tam vzdy najdou taci,
kdo vas cht&ji né¢im popichnout, shodit vas nebo vam zkazit naladu. To
neznamend, Ze jsou ti lidé Spatni, spiSe byvaji osaméli a nestastni, takze se
snazi n€¢jakym zplisobem prosadit na cizi Gcet nebo povésit na druhé své
projekce.

Narazite-1i na néco, co se vam nelibi, projdéte kolem a odeberte se
n¢kam, kde vam je dobfe; a vezméte si to, co je vam libo. Kazdopadné
plati, ze pokud né€kdo néco fekl nebo vytvofil, ur€ité to potfeboval udélat
a jisté k tomu mél diivod. Déle je jasné, ze cizi ma stejné pravo na exis-
tenci jako vasSe, které si hrd¢ hyckate. Nékteti lidé neumi jen tak projit
okolo. Ur¢ité si vaseho tizemi v§imnou, ulevi si a teprve potom, sami se
sebou spokojeni, pokracuji dal.

Na takové jedince se divam s posvatnou hrtizou jako na sktidce vlast-
niho zdravi. Ono je ani nenapadne, Ze kdyZ svym nepfatelskym vypadem
nebo kritikou nékomu pfipravili nékolik neptijemnych minut, musi se jim
to vratit jako bumerang. A jak jinak by to mélo dopadnout? JistéZe se jim to
vrati, tak ¢i onak, a mozn4 v jeste intenzivnéjsi podobé€. Jako byste pomyje
z védra hazeli proti vétru. Rozdil je jen v tom, Ze bumerang se nevraci
hned a ani nemusi byt stejny s tim, jenz byl vypustén. Proto to lidé ne-
chapou. Nevidi totiz pticinné nasledné souvislosti, Ze zaplatit (tedy dostat
po ustech), stejné budou muset, a nadale kydaji hntij po své planetce.

Z ¢isté praktického hlediska je vrhani bumerangti plnych zloby velmi
nevyhodné. Nebylo by lepsi misto toho vypéstovat n&jaky ten kvitek?
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Poslat nékomu slova podpory, soucitu ¢i uznani? Piestoze vas nékdy po-
padne az neovladatelna chut’ zchladit si na nékom Zahu, radsi to ned¢lej-
te. Nechte to byt nebo cilen¢ zméite svlij vztah ze zaporného na kladny.
I kdyZ to zni zvla$tn€, bumerang jde ze zla na dobro prekonfigurovat
velmi snadno. Staci v libovolném okamziku procitnout, pochopit a chtit.
Dobré poselstvi bude stejné silné, jako by bylo byvalo to zlostné, ale
odesilateli dodda mnohem vétsi uspokojeni — jak v dany okamzik, tak
posléze. Bumerangy lasky a dobra se piece také vraceji! A jak!

SHRNUTI

» Konfigura¢ni soubor ma diilezitou roli — uspofadava a vyjasiuje
myslenky, pfani a cile.

+ Divejte se na svét prizmatem zadané konfigurace.

* Fixujte paprsek pozornosti na to, co vam vyhovuje a libi se vam,
a odvadgjte jej od véci, které vas rozciluji nebo zlobi.

 Deklarujte své myslenkové formy pii kazdé vhodné prilezitosti, ze-
Jjména nachazite-li pro n¢ potvrzeni.

+ Jaky filmovy pasek si budete poustét na svém virtudlnim projektoru,
na takovy film se budete divat ve skutecnosti.

* Myslenkové formy je tfeba vysilat systematicky.

+ Zapsané myslenkové formy ziskavaji dodate¢nou silu.

* Princip bumerangu: pokud v odrazu nechcete vidét nepratelstvi,
agresi, odsouzeni nebo nepiijeti, pak sami neodesilejte obrazy po-
dobného razu.

Poznamka na okraj

Konfiguraéni soubor vdm uspotfada myslenky. Déle na jednu stra-
nu uzkym paprskem své pozornosti vyhledavejte ze vSeho, co se vam
do vrstvy vaseho svéta dostane, vyhradné to, co se vam hodi, a na dru-
hou stranu do okolni reality cilené¢ vysilejte vSechno, co vam jesté chybi,
ale co byste tam chtéli vidét. Zkuste fungovat najednou jako reflektor
1 projektor. U¢inite tak prvni kroky své zazracné pfemény z pfijimace
na vysila¢. Uvidite, jaké kvalitni zmény budou ve vasi realité po pie-
mén¢ nasledovat.
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