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Jak je to s tim, co jsme zdédili?

Plné souhlasim s vyrokem Gregga Bradena*
o tom, Ze nase vlastnosti a vzhled neurcuje vy-
hradné nase DNA. Ani vy sami tedy nejste zavisli
na své DNA. Znamena to, Ze nemusite pokorné
prijimat dédictvi svych rodict. Zdédéné jsou pou-
ze vase mySlenky ohledné vlast — a ty 1ze zménit!

Predstavte si, Ze je to stejné, jako kdyz zdédite
miliony — vlasy nebo penize, je to jedno. To, jak se
svym dédictvim naloZite, je vase véc. Miliony (nebo
vlasy) miizete b€hem jednoho roku rozhazet, roz-
dat, nebo rozmnozit. Pokud jich méte malo, bude
trvat samoziejmé o néco déle, dokud jich nenastra-
date milion.

Jaké myslenky tykajici se vlast jste zdédili?

Kdo vam napovidal to, co si nyni myslite a co
rikate o svych vlasech?

Jaké potraviny a stravovaci zvyky jste od dru-
hych prevzali?

Jaky svétonazor jste prevzali?

Stresujete se stejné jako vasi predci?

Mate stejné spaci navyky jako oni?

Podporujete svymi myslenkami rist svych
vlas?

* Od tohoto autora jsme v Eugenice vydali dvé knihy: Kody védomi
(2011) a Smysl zmén 2012 a dalsi vyvoj Zemé (2012) —pozn red.
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Jestlize se nékomu podati presveédcit vas o tom,
Ze jste dédicné zatiZeni, a vy tomu uvérite, vase télo
se tomu prizplisobi. Neni snad lepsi, pokud si své
dédictvi vyberete sami a své télo si pomoci mys-
lenek zformujete do takové podoby, jaka se libi
vam?

Své dédictvi si sami budujete tak, ze uvérite, ze
vam vlasy padaji, protoZe jste rodove zatizeni. Mi-
Zete si vSak zvolit dédictvi nové — tim, Ze o svych
vlasech zacnete uvazovat jinak a diky tomu vytvo-
Iite néco jiného.

Chcete pomoci svych myslenek zménit své vla-
sy?

Podivejme se nyni na to, co jste zdédili po svych
prredcich. Zdédili jste vlasy?

Pokud tvrdite, Zze ano, pak prichazi v tivahu
vicero lidi. Kolik mate predkd, po kterych byste
mohli vlasy zdédit?

Kdo z vasi rodiny ma krasné, bohaté vlasy?

Jaké ,vlasové“ dédictvi byste byli ochotni pri-
jmout?

A jaké byste si znovu nevybrali?

Existuje tedy n€kolik lidi, po nichz jste moh-
li dédit. A pokud uz dédit chcete, pak si dédictvi
vyberte sami nebo si predstavte, jaké vlasy byste
chtél mit.

Jde to! Myslenky na vlasy si mizete zvolit!

Mate volbu!

Vérite, Ze byste si mohli nechat nartist vice vla-
st?
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Co vSechno povazujete za mozné?

Jaké myslenky ohledné vlasi byste chtéli zdé-
dit?

Co si o svych vlasech myslite ted’?

Sami si mizete vytvorit své dédictvi a urcit,
jak budou vase vlasy vypadat — jen tim, Ze sami
sebe presvédcite, ze vam diky vasim myslenkam
vlasy znovu narostou!

Jaké vlasy chcete mit?

Vyberte si, co chcete vy sami! Ano, je to moz-
né!

Zvolili byste si bohatsi vlasy?

Sami si urcete, jak budete
vypadat!

Kdyz bylo mym détem mezi tfemi a péti lety,
chodila jsem do prace na smény — jeden tyden ran-
ni, druhy odpoledni. KdyZ jsem méla odpoledni,
starala se o déti teta nebo dédecek. VSimla jsem si,
ze syn se vzdy podobal tomu, kdo ho vyzvedaval.
Jeden tyden prrevzal mimiku a vzhled své tety, poté
byl zase vice podobny svému dédeckovi.

Znamena to tedy, Ze nase t€lo se umi meénit.
Sami miZeme urcovat sviij vzhled i to, jaké nam
porostou vlasy!

Prijméte to, jaci jste nyni, jako vychozi situaci.
A pak si nechte své vlasy nartist, jak jen chcete!

Jak byste chtéli vypadat?
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KdyZ jsem chodila do skolky, touzila jsem po
tom byt velka. Chtéla jsem hned vyrtst. V prv-
ni tridé jsem byla o hlavu vyssi nez ostatni déti.
V osmi letech jsem meérila 156 cm a vazila 56 kg,
v deseti 163 cm a 63 kg. V Sesté tride jsem zjistila,
Ze az na jednoho jsou vsichni kluci ve tridé mensi
nez ja! Co ted’? Prestat rist! Od Sesté tridy jsem
tedy nerostla, dokud jsem se o ¢tyti roky pozdéji
nerozhodla, Ze v tom budu pokracovat.

Kde byste ve svém détstvi nasli podobny zazi-
tek?

Vzpomenete si na néco, co ovlivnilo vas vzhled?

Kde byste chtéli mit znovu vlasy?

+ Na celé hlave?

+ Pouze na holych mistech?

« Chtéli byste nechat zartist kouty?
+ Nebo zastavit vypadavani vlast?
+ Chtéli byste mit bohatou kstici?

Pokud jste si vyjasnili, co byste vlastné chtéli,
pak si predstavte, jak by vase vlasy mély vypadat.
Vase télo vi, co jste kdysi méli na hlave. A prave
vaSe télo vaim umozni nechat si vlasy znovu na-
rist. Pokuste se vcitit do pocitu, Zze vam vlasy jiz
narostly.

Procitte to!

Dovolte, aby se vam tento pocit ulozil do téla.
Predstavte si, ze vlasy mate! Prave ted! Vyborné!
Zvladnete to!
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Jaké jsou vyhody toho,
jestlize vase vlasy ztistanou tak,
jak jsou?

Negativni vyhody jsou napsany normalnim
pismem.
Pozitivni vyhody jsou napsany kurzivou.

Mam paruku a tu jen proc¢esu nebo ji lehce na-

¢echram, nasadim na hlavu a hotovo!

« Bez paruky miize moje pokozka konecné
lépe dychat. Bez paruky vypadam skuvéle.
Nemusim toho moc délat. Uz se pod tou véci
tolik nepotim, je zbytecné ji nosit.

« Vlasy mi nyni rostou mnohem vic nez driv.
Uz si vystac¢im bez paruky.

Jakmile mi vlasy vyrostou, pak od pojistovny

nedostanu na paruku.

« Jakmile mi zac¢nou riist vlasy, penize, za
které bych si jinak koupil/a paruku, mohu
pouZzit na néco jiného.

Moje ples je jako neviditelna zed, ktera zeny

i muze ode mé drzi v dostate¢né vzdalenosti. Ne-
musim je od sebe odhanét — ani se totiz ke mné
nepriblizi.

« Kdyz budu mit vic vlasit a budu si vic ve-
rit, budu si moct vybirat mezi pripadnymi
partnery. Budu mit na vybér!

Pokud budu mit malo vlasii, pak mé partner/ka

konecné opusti, aniz bych néco musel/a podnikat.
Kazdopadné ja nebudu ten/ta, kdo odchézi.
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« Ja sam/sama si idim sviyj Zivot. Jestlize si
s bohatsimi vlasy piipadam krasnéjsi, pak
si také sam/sama si mohu zvolit, s kym chci
byt.

Pokud jste v téchto vyrocich rozpoznali nékte-
ra sva presvédceni, pak se sami sebe zeptejte, co
z toho mate.

+ Co ztoho mate?

+ Vede se vam s tim lépe?

« Aproc?

+ Proc je to pro vas vyhodné?

Jaké mate presveédceni tykajici se vasich vlasii?
Sami si vyberte, co si budete myslet!

Sami si vyberte, co si chcete myslet!

To vy sami rozhodujete!

Co pro vas znamena
vypadavani vlasu?

« nemoc?

« smilu?

« néco, co mizZete na svém Zivoté zménit?
« Sanci/prilezitost?

V Ciné maji pro slova problém a prileZitost stej-
ny znak. Piredstavuje pro vas vypadavani vlasi spi-
Se problém, nebo prilezitost?

Co to je? Co si s tim spojujete? MiiZe byt pro vas
vypadavani vlasi cesta, jak znovu uzdravit sviij zi-
vot?
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MiizZe to byt upozornéni na to, abyste si zvolili
jiny zptisob mysleni, jiny myslenkovy vzorec?

Je pro vas vypadavani vlasti znamenim ke zmé-
né smeéru v Zivoté?

Na co byste se méli zamérit, aby byl vas Zivot
zajimavéjsi?

Kde citite radost?

Kde citite lasku?

Miizete do svého zivota vnést jesSté vice radosti
a lasky?

A jak toho docilite?

Navrhnéte néco!

Co zptisobilo, Ze nyni mate
malo vlast?

Neni bezpodminec¢né nutné patrat po prici-
nach. Nékdy sahaji az do dob détstvi. Neméli byste
se trapit Spatnym svédomim ani citit vinni. Svou
minulost vnimejte jako voditko. Nyni si miizete
zvolit, jakym zplisobem situaci védomé zmeénite.

Kdy to zacalo? Pokud vite, kdy a kde to zacalo,
mozna si také vzpomenete, kde se problém vyno-
Il poprvé.

Doslo k tomu v disledku nemoci? Trpéli jste
koZznim zanétem? Prodélali jste operaci? Na horec-
ku nebo infekci mohou vlasy zareagovat az o Sest
tydnii pozdéji! Nékdy splihnou a jindy vypadaji.
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