b

“ OBSAH 4 £\

1 JEBDELA POZORNOST SKUTECNE LEPSI NEZ COKOLADA? .......... 9

2 COJETO BDELA POZORNOST A JAKY MA SMYSL .......ooovvvcnrrienne 21

3 JAKMEDIVONAT vimasmamsibiis b mmm sk 33
4 PRIZNIVE UCINKY MEDITACE A BDELE POZORNOSTI .......cceuuue 49
5 JAK BDELA POZORNOST PROSPIVA ORGANIZACIM ......ccovecrrueunne 83

6 DESET RAD, JAK SI Z MEDITACE VYTVORIT NAVYK ......ccceerene. 108

7 JAK POUZIVAT BDELOU POZORNOST V KAZDODENNIM

ZIVOTE Anayalitesa. kb adendenib el

8" CESTA BDELE POZORNOSTI .ii. i diiassissssuomssvassionsimsissassssvmssassives 133
9 JAK BDELA POZORNOST PRISPIVA K NASEMU STESTI ................. 149
10 COJETOMYSL? .cocverrunnn. ki Dies 171
11 JAK MEDITOVAT NA VLASTNI MYSL ...covvvenvenisnsesisssssssssssssssnssss 193
12 UZDRAVOVANIA MYSL 650 0riieo srassramssssssmnssnsiiooss risnsiosiungansps i¥ansasngs 217
EROIBEOV, i i s st sos s 5454 okishan 5o LRSS A 8 240
BOREROVARL . 1e. Janns -5 crrtrabodtiapim e iat b By sl gate wld 245

56 1 U A A R 2 A SRR R L e A R 247



