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Jak používat vlastní mysl 

Marcelka neustále pfiipomíná, Ïe cesta sebepoznání je vlastnû totéÏ
jako vyprazdÀování vlastní mysli. Zapomínáme sami na sebe právû
proto, Ïe neustále tolik pfiem˘‰líme a vÛãi obsahu své mysli jsme v roli
zajatcÛ. A je‰tû si tím pfiidûláváme starosti, coÏ je z vy‰‰ího úhlu po-
hledu uÏ úplnû absurdní. Vyprávûla zajímav˘ pfiíbûh o tom, jak je jed-
nou v létû nav‰tívil ãlovíãek, kter˘ je vûdomû na cestû sebepoznání.
Podle jejích slov jsme na této cestû v‰ichni, pouze nûktefií je‰tû nevû-
domû. 
„Pfii‰el s tím, Ïe má v hlavû tolik gebuzin (hloupostí, nesmyslÛ), Ïe si

s tím neví rady, a Ïe mu snad pomÛÏe, kdyÏ u nás bude ‰típat dfiíví.
Hned se ptal Romka, jestli má dfievo na sekání, a Ïe se z toho tady zkusí
vysekat. (smích) Po nûjaké dobû ale stejnû fiíkal: ‚Ani to sekání mi ne-
pomáhá, hlavu mám jak úl. Nejde to. Já asi musím dostat nûjakou ob-
rovskou ránu do hlavy a koneãnû se mi rozbfieskne.‘ Bylo mu fieãené:
‚Takhle ne, stopni to.‘ A pak ‰la Marcela na políãko. KdyÏ se vracela,
sedûl u chaloupky a pÛlku tváfie mûl celou krvavou. ¤ekl, Ïe jen co
ode‰la, dostal obrovskou ránu polenem do hlavy a Ïe vÛbec neví, jak
se to stalo. Pfiitom si to ale sám naordinoval! KdyÏ se ho Marcela 
zeptala, jak˘ je nyní stav jeho mysli, odpovûdûl, Ïe najednou je tichá
a koneãnû se zastavila.“ 

TíÏí vás obsah mysli. Kdybyste mûli hlavu prázdnou, byl by nûjak˘
problém? Tíha Ïivota je obsah mysli a to, co vás tíÏí, se pak projevuje
do celého tûla. Bolest z rÛzn˘ch vûcí a záÏitkÛ se v ãlovûku stfiádá,
zvlá‰È kdyÏ je to dlouhodobé. KdyÏ emoãnû proÏívá nûco velmi bo-
lestivého, na fyzické úrovni v té chvíli bolest necítí, protoÏe tûlo je ve
staÏení a v kfieãi. KdyÏ jste ve stresu a stáhnutí, tolik vás to vnitfinû ne-
tíÏí. Jste-li v problémech, na tûlesné úrovni se tedy vût‰inou nic nedûje.
Tam je‰tû nic neprobíhá, jenom se to ukládá, ale jak se zaãnete uvû-
domovat, nebo se zaãnete vnitfinû uvolÀovat napfiíklad po rozvodu,
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paradoxnû to v tu chvíli mÛÏete zaãít pociÈovat i na fyzické úrovni.
Pokud ãlovûk nebyl ve velkém stresu a staÏení, tak se ale nic proje-
vovat nemusí.

Jak tedy v bûÏném Ïivotû uti‰it svou mysl?
Buì si stále vûdoma sama sebe. Stále mûj svou pozornost obrácenou

ãásteãnû do svého nitra a ãásteãnû ven, abys mohla fungovat v proje-
veném svûtû. Ale opravdu si buì sama sebe vûdoma! KaÏdá bytÛstka
má b˘t oddaná pfiedev‰ím sama sobû. KdyÏ spolu teì hovofiíme,
vlastnû si tím pomáhá‰ pfies druhou projekci, jíÏ je Marcela. (smích)
My‰lenky nemÛÏe‰ zastavit, to nejde. Ale kdyÏ si bude‰ vûdoma

sama sebe, mysl se zastaví sama. Vy‰‰í meditace nastupuje, kdyÏ jsi si
vûdoma sama sebe i pfii ãinnosti. 

Jaké to je, kdyÏ je mysl prázdná?
Na to se mû lidé ptají ãasto. Víte sami, jaké to je, kdyÏ je prázdná

hlava. Pfiijdete sem se spoustou otázek a po chvilce fieknete, Ïe nevíte,
na co byste se zeptali. Na jedné pfiedná‰ce jsem s nadsázkou odpovû-
dûla, Ïe to je stejné, jako kdyby ãlovûk mûl v hlavû jenom seno. Lidé
se smáli a Marcela také, a tak je‰tû dodala, Ïe pak ale nesmûjí pfiivést
konû. Musí se to zlehãit, to k tomu patfií. 
Duchovní cesta je lehkost. Proto kdyÏ je to na setkáních uÏ moc

váÏné, pfiijde na fiadu meditace smíchu. Lidé se zaãnou smát a pak je
uÏ nezastaví‰, protoÏe pfiitom zaÏijou sami sebe a v tu chvíli jim je
dobfie. Obsah mysli se pfiestane projevovat a to je obrovská síla.
A potom pfiijde vût‰inou na fiadu klidová meditace, která je pak velmi
hluboká, stejnû jako napfiíklad po tanci.

Jak ãlovûk roste, stále se uãí na nûco myslet, zatímco jako dítû
byl ‰Èastn˘ právû proto, Ïe my‰lenky nemûl. Najednou máme
na v‰echny my‰lenky a poznatky zase zapomenout?
Pfiesnû to ale tady nedávno fiíkala jedna bytÛstka. „Tfiicet let jsem uãila

manÏela, aby na v‰echno myslel, a teì uÏ ho najednou pÛl roku uãím,
aby nemyslel na nic. Dfiíve jsem mu fiíkala, Ïe by se nad v‰ím mûl za-
myslet, a teì kdyÏ se to skoro nauãil, mu zase fiíkám opak.“ (smích)
Je to zvlá‰tní proces. Dítû se narodí s naprosto prázdnou myslí. Îije

jenom v pfiítomnosti a potom se to do nûj v‰echno hustí – coÏ je v té
hfie na nevûdomost v pofiádku. A tak se snaÏíme, aby se jeho mysl za-
plÀovala víc a víc. Myslíme si, Ïe ãím více ãlovûk zaplní svoji mysl,
tím bude chytfiej‰í a tím i ‰Èastnûj‰í. (smích)
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JenÏe potom ãlovûk pfiijde do bodu, kdy zjistí, Ïe to tak není, a tak
mysl zase zaãne vyprazdÀovat. Patfií to k té hfie. Zatím. A je to logické.
âlovûk si sám zaplnil mysl, protoÏe se oddûlil od své prapodstaty. Kdyby
zÛstal v Jednotû, tak by to nepotfieboval, protoÏe v ãlovûku je ve‰kerá
moudrost od zaãátku, stejnû jako v kaÏdé buÀce. Samozfiejmû Ïe v mysli
takového ãlovûka nejsou odborné názvy a univerzitní znalosti, ale ty ke
‰Èastnému a spokojenému Ïivotu aÏ tak zapotfiebí nejsou. To jen lidská
mysl si to tak vymyslela, ale to uÏ je zase o nûãem jiném. Také lidská
fieã je jenom pro mysl, protoÏe jinak se lidé zatím domlouvat neumûjí.

Neustále se ztotoÏÀujeme s hmotn˘m svûtem a k nûmu patfií
i my‰lenky, viì?
Ano, proto jimi nejste. My‰lenky s vámi nemají nic spoleãného. Jenom

proletí, ale vy nejste tûmi my‰lenkami. Jste to, co si tu my‰lenku uvû-
domuje, ten klid. Nevyvíjejte ale v tomhle ohledu na sebe Ïádn˘ tlak,
protoÏe vás to potom hodí do druhého extrému, kdy nebudete mít chuÈ
ani meditovat. Ale jak budete mít první záblesky a zku‰enosti z proÏití
toho, k˘m doopravdy jste, potom uÏ je proces poznání sebe sama ne-
zadrÏiteln˘.

TakÏe kdyÏ fiíkáme, Ïe nás nûco napadlo, spí‰ neÏ nápad je to
vlastnû napadení, kdyÏ nám vejde do mysli nûco, co tam
evidentnû nemá co dûlat …
Pokud ãlovûk my‰lenky nerozvíjí vlastní vÛlí, vÛbec na nich nezáleÏí.

(smích) Anebo se mÛÏete na v‰echno dívat jako na Boha a nechat to
b˘t. S my‰lenkami nemÛÏete bojovat, to nelze, jenom jim nevûnujte po-
zornost. 

Lze obsah mysli zmûnit vÛlí?
KdyÏ se bojuje s lidskou myslí, tím více se snaÏí. Pokud pracujete na

obsahu mysli, spí‰e ho vyprazdÀujte. A kdyÏ to nejde, tak ho alespoÀ
vûdomû zamûÀte za nûjak˘ jin˘, pozitivnûj‰í program, tj. Ïe budete my-
slet na nûco konstruktivního. I to je lep‰í neÏ tam nechat star˘ obsah,
kter˘ je destruktivní. Tûlo na to zaãne automaticky reagovat a tím se
ozdravuje. V dÛsledku toho se mûní jeho vyzafiování.
Zrovna nedávno nám jeden muÏ fiíkal: „Já to nedokáÏu a vÏdycky mû

to zase semele.“ Tak mu bylo fieãeno: „Dobfie. Tak prostû jen zvol
opaãn˘ program a ten první jím nahraì. Najdi jinou náplÀ pro mysl,
i kdyÏ ten pÛvodní program tam bude prosakovat. A po ãase udûlá‰
zase dal‰í krÛãek a postupnû opustí‰ v‰echny programy.“ 
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TakÏe je zbyteãné pfiebíjet gebuziny pozitivními formulacemi…
Pfiesnû. Pokud vám to nejde jinak, dejte si tam pozitivní vûc, i kdyÏ

ten star˘ program bude prosakovat stále a jednou bude tfieba rozpustit
i ten novûj‰í. Jak jste si vûdomi, není tam uÏ Ïádná pfiedstava, nic. 
Obsah mysli se v ãlovûku stále promílá, stejnû jako odpadky v kon-

tejneru. Díky rÛzn˘m technikám si v nich ãlovûk udûlá tro‰ku pofiádek.
¤ekne si: „Aha, to jsou mastné papíry, to je sklo, to je plesniv˘ s˘r, a co
tam je je‰tû dal‰ího?“ UÏ má v hlavû vût‰í pofiádek a ví, co kam patfií,
ale stále to nevede ke spokojenosti a k vnitfinímu ‰tûstí. A pak mysl
pochopí, Ïe nejlep‰í je odevzdat cel˘ obsah nûkam na skládku najed-
nou. KdyÏ si ãlovûk zaãne b˘t vûdom˘ sám sebe, zaãne se to vyprazd-
Àovat hned a samo. Nic víc se s tím dûlat nemusí. 
Chodí sem v‰ak hodnû bytÛstek, které fiíkají, Ïe ale nevûdí, co je to

pozornost na pozornost. Vût‰inou to jsou lidé, ktefií pracují hlavou ãili
intelektuálové. Mají v mysli spoustu informací, které se nauãili, aby
mohli vykonávat svou práci, a jejich mysl potom hledá pozorovatele
v obsahu mysli. JenÏe vûdomí sama sebe je aÏ za tím.

Jak tedy pracovat s myslí?
Bez mysli nemÛÏe b˘t vnímán projeven˘ svût. Je to nástroj projeve-

ného svûta, ale je rozdíl mezi projevem ãistû z mysli nebo jen pfies
mysl. Mysl je dobré pouÏívat jen jako nástroj. Po urãitou dobu ji pou -
Ïívá‰, ale pak zjistí‰, Ïe stejnû neví‰, a ocitne‰ se v jakémsi vakuu.
A tím vlastnû zaãíná Probuzení. Vûdomí pouÏívá v‰e, co ses nauãila,
ale jinak. Je v tom uÏ rozdíl podobn˘ tomu, co jsme zkou‰ely se svíã-
kou. 
Samotné Vûdomí neboli Vy‰‰í boÏské Já pak rozum pouÏívá jen

jako svÛj prostfiedek. Vûdomí by se od poãátku rádo projevovalo pfies
vlastní projekci, tj. konkrétního ãlovûka, ale kdyÏ je tam spousta 
uãenosti a informací, na kter˘ch ten ãlovûk ulpívá a je jimi svázan˘,
nejde to.
Jakmile se ale Vûdomí rozpomene, zaãne se projevovat pfies rozum

automaticky. V‰e, co v sobû ãlovûk má uloÏené, je pak v projeveném
svûtû jiÏ vyuÏito vûdomû. ÚÏasné je, Ïe je pfiitom pouÏito v‰e, co se
pfiedtím ãlovûk nauãil a co si osvojil. Vûdomí ví vÏdy v‰echno, ale kdyÏ
je ãlovûk vzdûlan˘, po Probuzení mohou b˘t pfii pfiedávání zku‰eností
pouÏita pfiesnûj‰í slova a v˘razy. Ve v˘bavû je mnoho pojmÛ, a tak jsou
osloveni zase dal‰í lidé. Také jsou vidûny dal‰í souvislosti atd. Je to
stejné, jako kdyÏ je v mobilu zrychlen˘ slovník T9. KdyÏ tam dan˘
v˘raz není, telefon ho nenabídne. To je to samé.
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Máme tedy dál studovat?
Nûkomu to pfiijde jako paradox. Poznání Pravdy a studium napfiíklad

na univerzitû si zdánlivû protifieãí, ale není tomu tak. Vûdomá bytost
se bude projevovat stejnû, bez ohledu na to, jestli studovala ãi ne, pro-
toÏe Vûdomí je stejné. Jediné, co se li‰í, je kabát, kter˘ si oblékne. 

Co je mozek?
Je to nástroj stejnû jako celé tûlo. Je to jenom vozidlo a záleÏí na tom,

jakou zafiadí‰ rychlost, a jak s ním jede‰. Mysl není orgán, mozek ano.
Mysl je mentální, proto je fieãeno, Ïe mysl je v‰ude. Ale vy to zatím po-
jímáte, Ïe je pouze v hlavû, v mozku. Tam je centrum, to je pravda, ale
mysl neboli vy‰‰í inteligence je v podstatû v kaÏdé buÀce. Není to tak,
Ïe mysl je jen v hlavû. Do mozku se dostává v‰e ze v‰ech bunûk a na-
opak do bunûk se dostávají ve‰keré informace z mozku. Mysl je pro-
pojena úplnû se v‰emi buÀkami. A to se pak odráÏí v na‰em celkovém
vyzafiování.

A rozum?
Rozum zahrnuje jak mentální mysl, tak fyzick˘ mozek, jin˘mi slovy

jde o individuální intelekt. 

âasto se mi stane, Ïe mi pfii psaní mozek jakoby úplnû odlítne
a zapomenu úplnû na v‰echno, tedy i na sebe sama. Jakoby
pfiestávám vnímat…
To, o ãem teì mluví‰, je inspirace, a to uÏ je jiné. KdyÏ jsi si vûdoma

sama sebe, mÛÏe se stát, Ïe ti to najednou jakoby pí‰e samo. To je in-
spirace, protoÏe to uÏ vÛbec není filtrované tvojí osobností. 
Pak se ãlovûk úplnû zapomene a sám se stane tou tvorbou, tak to

mají i malífii, kdyÏ malují. Najednou jsou sami sv˘m obrazem. Kanál
tvofiivosti je úplnû otevfien˘, ale osobní mysl pfiitom nefunguje, proto
s tím nedûlej nic. DÛleÏité je, Ïe mysl je tichá a to, co se dûje a vzniká,
nevychází z tvojí fantazie. Pak je to v pofiádku. Teì je dÛleÏité b˘t si
vûdomá sama sebe tam, kde ti to jde, tfieba kdyÏ jde‰ nakupovat nebo
kdyÏ nûco vafií‰. KdyÏ to bude‰ dûlat stále, potom to pfieváÏí a naskoãí
ti to u v‰eho. Pfiijde ãas, kdy Vûdomí sebe sama bude stálé, ale nebude
tu uÏ vÛbec nikdo, kdo si to bude uvûdomovat. (smích)

Co by bylo, kdyby neexistovala mysl?
Jen hlubok˘ spánek beze snÛ. Díky mysli mÛÏe Vûdomí samo sebe

poznávat. Mysl a Vûdomí jsou dvû strany jedné mince – Vûdomí by



existovalo, ale nebyl by projeven˘ svût. A projeven˘ svût je v˘tvorem
Svûtové Mysli, to v‰echno jsme si uÏ fiíkaly. V dualitû je Vûdomí a mysl
(boÏská i osobní, která je její ãástí) jedna mince, z pohledu Jednoty 
to je jediné Vûdomí, které mysl pouÏívá jako nástroj pro svÛj vlastní
projev.
Lidská neboli osobní mysl je nevûdomost a ta pfiiná‰í problémy a utr-

pení, i kdyÏ na druhé stranû také chvilkovou radost a ‰tûstí, samo -
zfiejmû. Toto v‰e jsou v‰ak v˘tvory z nevûdomosti. KdyÏ uÏ má ãlovûk
utrpení dost, zaãíná hledat cestu ven. Lidská mysl neboli osobní mysl
je souãástí boÏské neboli Svûtové Mysli, a je-li vyprázdnûná, splyne
s ní. Osobní Vûdomí splyne s Vûdomím celku. 
Svûtová Mysl je nekoneãná a vûãná. Je to samotné Vûdomí, kdeÏto

lidská mysl je koneãná. Na‰tûstí. V podstatû to je ochrana, ale pro lid-
skou mysl to je nepochopitelné…

Mysl je tedy souãást Vûdomí?
Ano, a proto ji nelze odsunout. I proto s my‰lenkami nelze bojovat –

to je osobní mysl. V dualitû se mÛÏe vÏdy projevit jenom jedna strana
mince, z Jednoty se v‰ak projevují obû. Lidská mysl tedy projevuje
Boha i Satana. Lidská mysl je jenom nástroj a záleÏí, k ãemu se tento
nástroj pouÏívá. Samozfiejmû, Ïe vûdoucí ãást vám pomáhá ze v‰ech
sil, ale musíte k tomu dát souhlas. A pozornost vûnujete tomu, ãemu
dáváte souhlas. To je ten nejdÛleÏitûj‰í krok, kter˘ se po vás chce, a to
je také nejrychlej‰í zpÛsob vzdání se své vÛle.

MÛÏe mysl ve své nevûdomosti do Jednoty?
Osobní mysl nikoliv. Ale mÛÏe se Jednotû odevzdat. VÏdyÈ v‰e je

projev Jednoty. Stejnû se do Jednoty nemÛÏe vtûsnat tûlo. Fyzické sply-
nutí tûl pfii sexu není nic jiného neÏ touha po splynutí s tím, co nás
pfiesahuje. Je to touha po splynutí s Jednotou. 

Brání tedy mysl poznání Pravdy?
Mysl za nic nemÛÏe a poznání Pravdy nebrání, vÏdyÈ mysl je v‰echno.

Jediné, co je tfieba pochopit, je to, Ïe Pravda je za obsahem mysli! Mysl
a Vûdomí jsou vlastnû sourozenci – dva protipóly, kdy jeden bez dru-
hého nemÛÏe b˘t. Kdyby tu nebylo Vûdomí, nebyl by tu nikdo, kdo
by si cokoliv uvûdomoval. A kdyby tu nebyla mysl, nebylo by nic tvo-
fieno. V projeveném svûtû jedno bez druhého b˘t nemÛÏe.
V rovnováÏném pfiirozeném stavu, neboli v té Pravdû, zaãnete vnímat

celou minci, tj. mysl i Vûdomí zároveÀ a stanete se obojím. Mysl je ale



uÏ tichá, a tak se pfies ni mÛÏe do okolního svûta projevovat Vûdomí
ãili Vy‰‰í boÏské Já. 

Co tedy dûlat?
Hlavnû se neztotoÏÀovat s obsahem své mysli! Obrazovka také není

tím, co na ní bûÏí, a tak je to i s obsahem lidské mysli. Hranice je
vÏdycky taková, jakou si ãlovûk dá sám, respektive jakou si vytyãí jeho
mysl. Jakmile pfiijde dotûrná my‰lenka, hned se ptejte sami sebe: „Kdo
jsem já?“

Mysl je tedy v‰echno?
Ano, ale ne její mentální obsah! Obsahem mysli nejsme! Nikdy a za

Ïádn˘ch okolností. KdyÏ se nevûdomá ãást, ale stejnû tak i vûdomá
ãást du‰e projevuje pfies mysl, jde o mentální projev. KdyÏ se pfies mysl
projevuje nevûdomá ãást du‰e, mluvíme o egu. Mysl pfiitom za nic ne-
mÛÏe.
Mysl je jen nástroj. KdyÏ je ãistá, mÛÏe se pfies ni do projeveného

svûta projevovat celá du‰e ãili i její vûdomá ãást. Díky Svûtové Mysli je
ve‰kerá realita, respektive v‰e, co se nám jeví, protoÏe to je pouze
bdûl˘ sen. Celá pfiíroda a v‰e je obsah BoÏské Mysli a my, lidé, máme
zase svÛj obsah. Pfiíroda jede v souladu s boÏskou vÛlí a je ve vûdomé
ãásti, ãili je to samotné Vûdomí. A nijak se tomu nepfiíãí. Pfiíroda svoji
nevûdomou ãást nepoznala. Má ji také, protoÏe v‰e je v dualitû, ale je
zde v neprojevu, zatímco ãlovûk svojí vÛlí pouÏil i tu nevûdomou ãást.
Nemusel, ale pouÏil. Jenom lidsk˘m bytostem byla dána moÏnost za-
kusit si i tu nevûdomou ãást.
A tím, Ïe ãlovûk pouÏil svoji vÛli, dal boÏskou vÛli do neprojevu.

Pak pomalu pfii pouÏívání vlastní vÛle zaãínalo zapomnûní, kdeÏto pfií-
roda svoji vÛli nemá a nemá ani moÏnost ji pouÏít. To by to 
dopadlo! Zasadili bychom smrk a vyrostla by jabloÀ a z obilí by se staly
tfieba rÛÏe… to by byl Ïivot opravdu nemoÏn˘.

Vyprázdnit vlastní mysl ale není nic jednoduchého…
KdyÏ je mysl úplnû prázdná a není tam nic, ãlovûk ani nepoloÏí 

Ïádnou otázku. Neoz˘vá se vÛbec nic, protoÏe je jen dokonalé prázdno.
Nûkdy lidé Marcele fiíkají, jaké to pro ni musí b˘t hrozné, kdyÏ z cha-
loupky najednou pfiijede tfieba do Îiliny. Ale i v té Îilinû je to úplnû
stejné! NemÛÏou to pochopit a tvrdí, Ïe to pfieci není stejné. Ale je, v tom
není rozdíl! Prázdno je totiÏ uvnitfi, a nikoliv nûkde venku. (smích)
To je ta prázdnota mysli, která se vám stále pfiedkládá.



104

Pravda je jen ,Já jsem‘, ale lidská mysl k tomu dává mnoho
rÛzn˘ch pfiívlastkÛ, jak ty fiíká‰ nálepek, viì?
Tak. Nálepky, pfievleky a masky. Prostû iluze.

Je‰tû se vrátím k tomu, jak zastavit mysl. Jak to udûlat?
Je to stûÏejní, ale ty mysl nezastaví‰. Není moÏné, abys ty zastavila

mysl. Tím, Ïe si bude‰ stále vûdoma sama sebe, tj. Ïe ãást pozornosti
dá‰ do vnûj‰ího svûta, ale druhou ãást obrátí‰ do sebe, mysl se zastaví
sama. Zkou‰ej to a najednou zjistí‰, Ïe my‰lenky prostû nejsou. Ty je
ale zastavit nemÛÏe‰. 

âili ãást své pozornosti mít pofiád v sobû, tj. v srdci?
Ano.

Je to moÏné také pfii hovoru s lidmi i pfii práci?
Ano, pofiád.

To je to, co je tfieba teì udûlat?
Ano, a to ostatní uÏ vám pÛjde naprosto samo. Budou vám chodit

informace a budete pfiesnû vûdût, co je potfieba. 

Zatímco jsem poslouchala Marcelku, po tváfiích mi zaãaly téct slzy.
Sedûla jsem u malého stolku na koÏe‰inû na podlaze a slova o vzdání
se své vÛle jsem úplnû poprvé vnímala jako smrt a to, co mûlo umfiít,
bylo moje ego – neboli nevûdomí a osobnost. Vzdání se a odloÏení
vlastní osobnosti je smrt nikoliv fyzická, ale takzvanû mystická, jak mi
Marci vysvûtlila. KdyÏ jsem si to celé uvûdomila naplno, vzalo mi to
dech. 
Buì máme pozornost k sobû sama, anebo k obsahu mysli, a je to po-

dobné jako si zvolit mezi Ïivotem a smrtí. V mém Ïivotû nastal okamÏik,
kdy jsem cítila, Ïe právû tohle pfiirovnání je úplnû namístû. Asi uÏ
opravdu nemÛÏu dál. Dobojovala jsem. 


