Jak pouzivat vlastni mysl

Marcelka neustdle pripomind, Ze cesta sebepozndni je viastné totéz
Jako vyprazdiiovdani viastni mysli. Zapomindme sami na sebe prave
proto, Ze neustdle tolik premyslime a viici obsabu své mysli jsme v roli
zajatcii. A jesté si tim pridélavame starosti, coZ je z vyssibo iblu po-
bledu uz uiplné absurdni. Vypravéela zajimavy pribeh o tom, jak je jed-
nou v leté navstivil clovicek, ktery je védomé na cesté sebepozndni.
Podle jejich slov jsme na této cesté vsichni, pouze nékteri jesté neve-
dome.

L Prisel s tim, Ze ma v blave tolik gebuzin (hlouposti, nesmyslit), Ze si
s tim nevi rady, a Ze mu snad pomiiZe, kdyz u nds bude stipat drivi.
Hned se ptal Romka, jestli md dievo na sekdani, a Ze se z tobo tady zkusi
vysekat. (smich) Po néjaké dobé ale stejné rikal: ,Ani to sekani mi ne-
pomdbhd, blavu mdam jak 1il. Nejde to. Ja asi musim dostat néjakou ob-
rovskou ranu do hlavy a konecné se mi rozbreskne. Bylo mu recené:
,Takble ne, stopni to.* A pak sla Marcela na policko. Kdyz se vracela,
sedél u chaloupky a piilku tvdre mél celou krvavou. Rekl, Ze jen co
odesla, dostal obrovskou ranu polenem do blavy a Ze vitbec nevi, jak
se to stalo. Pritom si to ale sam naordinoval! Kdyz se ho Marcela
zeplala, jaky je nyni stav jeho mysli, odpovédel, Ze najednou je tichd
a konecné se zastavila.

Tizi vas obsah mysli. Kdybyste méli hlavu prazdnou, byl by né&jaky
problém? Tiha Zivota je obsah mysli a to, co vas tiZi, se pak projevuje
do celého téla. Bolest z raznych véci a zazitka se v ¢loveku stiada,
zvlast kdyz je to dlouhodobé. KdyZ emoc¢né proziva néco velmi bo-
lestivého, na fyzické Grovni v té chvili bolest neciti, protoZe télo je ve
stazeni a v kfeci. KdyZ jste ve stresu a stahnuti, tolik vas to vnitiné ne-
tiZi. Jste-li v problémech, na télesné Grovni se tedy vétsinou nic ned¢je.
Tam jesté nic neprobihd, jenom se to uklada, ale jak se zacnete uve-
domovat, nebo se za¢nete vnitiné uvoliiovat napiiklad po rozvodu,
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paradoxné to v tu chvili miZete zacit pocitovat i na fyzické udrovni.
Pokud ¢lovék nebyl ve velkém stresu a stazeni, tak se ale nic proje-
vovat nemusi.

Jak tedy v béZném Zivoté utisit svou mysl?

Bud' si stale védoma sama sebe. Stile méj svou pozornost obricenou
caste¢né do svého nitra a ¢astené ven, abys mohla fungovat v proje-
veném sveété. Ale opravdu si bud sama sebe védoma! Kazda byttstka
ma byt oddana predevsim sama sobé. KdyZ spolu ted hovofime,
vlastné si tim pomahas pies druhou projekci, jiz je Marcela. (smich)

Myslenky nemuze$ zastavit, to nejde. Ale kdyZ si budes védoma
sama sebe, mysl se zastavi sama. Vyssi meditace nastupuje, kdyZ jsi si
védoma sama sebe i pfi ¢innosti.

Jaké to je, kdyzZ je mysl prazdna?

Na to se mé lidé ptaji ¢asto. Vite sami, jaké to je, kdyz je prazdna
hlava. Prijdete sem se spoustou otazek a po chvilce feknete, Ze nevite,
na co byste se zeptali. Na jedné prednaSce jsem s nadsazkou odpové-
déla, ze to je stejné, jako kdyby clovék mél v hlavé jenom seno. Lidé
se smali a Marcela také, a tak jesté dodala, Ze pak ale nesméji privést
koné. Musi se to zlehcit, to k tomu patii.

Duchovni cesta je lehkost. Proto kdyZ je to na setkdnich uZ moc
vazné, ptijde na fadu meditace smichu. Lidé se za¢nou smat a pak je
uz nezastavis, protoze pfitom zaZijou sami sebe a v tu chvili jim je
dobfe. Obsah mysli se prestane projevovat a to je obrovska sila.
A potom pfijde vétSinou na fadu klidova meditace, ktera je pak velmi
hluboka, stejné jako napfiklad po tanci.

Jak clovék roste, stale se uc¢i na néco myslet, zatimco jako dité
byl $tastny pravé proto, Ze myS$lenky nemél. Najednou mame
na vSechny myslenky a poznatky zase zapomenout?

Presné to ale tady nedavno fikala jedna bytastka. ,Tticet let jsem ucila
manzela, aby na vSechno myslel, a ted uz ho najednou ptl roku u¢im,
aby nemyslel na nic. Dfive jsem mu fikala, Ze by se nad v§im mél za-
myslet, a ted kdyZ se to skoro naucil, mu zase fikim opak.“ (smich)

Je to zvlastni proces. Dité se narodi s naprosto prazdnou mysli. Zije
jenom v piftomnosti a potom se to do né&j vSechno husti — coZ je v té
hfe na nevédomost v poradku. A tak se snazime, aby se jeho mysl za-
pliovala vic a vic. Myslime si, Ze ¢im vice ¢loveék zaplni svoji mysl,
tim bude chytfejsi a tim i Stastnéjsi. (smich)
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JenZe potom clovek prijde do bodu, kdy zjisti, Ze to tak neni, a tak
mysl zase za¢ne vyprazdiiovat. Patii to k té hre. Zatim. A je to logické.
Clovek si sam zaplnil mysl, protoZe se oddélil od své prapodstaty. Kdyby
zustal v Jednoté, tak by to nepotieboval, protoze v ¢lovéku je veskera
moudrost od zacatku, stejné€ jako v kazdé burice. Samozfejmé Ze v mysli
takového Clovéka nejsou odborné nazvy a univerzitni znalosti, ale ty ke
Stastnému a spokojenému Zivotu az tak zapotfebi nejsou. To jen lidska
mysl si to tak vymyslela, ale to uz je zase o néem jiném. Také lidska
fe¢ je jenom pro mysl, protoZe jinak se lidé zatim domlouvat neuméji.

Neustale se ztotoZiiujeme s hmotnym svétem a k nému patii
i mySlenky, vid?

Ano, proto jimi nejste. Myslenky s vami nemaji nic spole¢ného. Jenom
proleti, ale vy nejste témi myslenkami. Jste to, co si tu myslenku uve-
domuje, ten klid. Nevyvijejte ale v tomhle ohledu na sebe Zadny tlak,
protoZe vas to potom hodi do druhého extrému, kdy nebudete mit chut
ani meditovat. Ale jak budete mit prvni zablesky a zkuSenosti z proziti
toho, kym doopravdy jste, potom uZ je proces poznani sebe sama ne-
zadrzitelny.

TakZe kdyZ fikame, Ze nas néco napadlo, spiS neZ napad je to
vlastné napadeni, kdyZ nam vejde do mysli néco, co tam
evidentné nema co délat ...

Pokud clovék myslenky nerozviji vlastni vuli, viibec na nich nezaleZi.
(smich) Anebo se muZete na viechno divat jako na Boha a nechat to
byt. S myslenkami nemutiZete bojovat, to nelze, jenom jim nevénujte po-
ZOrnost.

Lze obsah mysli zménit vili?

KdyZ se bojuje s lidskou mysli, tim vice se snaZi. Pokud pracujete na
obsahu mysli, spiSe ho vyprazdnuijte. A kdyZ to nejde, tak ho alesponi
védomé zamérite za n&jaky jiny, pozitivnéjsi program, tj. Ze budete my-
slet na néco konstruktivniho. I to je lepsi neZ tam nechat stary obsah,
ktery je destruktivni. Télo na to za¢ne automaticky reagovat a tim se
ozdravuje. V dusledku toho se méni jeho vyzafovani.

Zrovna nedavno nam jeden muz fikal: ,Ja to nedokazu a vzdycky mé
to zase semele.“ Tak mu bylo feceno: ,Dobre. Tak prosté jen zvol
opacny program a ten prvni jim nahrad. Najdi jinou napln pro mysl,
i kdyZ ten pavodni program tam bude prosakovat. A po ¢ase udé€las
zase dalsi krticek a postupné opustis vSechny programy.©
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TakZe je zbytec¢né prebijet gebuziny pozitivnimi formulacemi...

Piesné. Pokud vam to nejde jinak, dejte si tam pozitivni véc, i kdyZ
ten stary program bude prosakovat stile a jednou bude tfeba rozpustit
i ten novéjsi. Jak jste si védomi, neni tam uz zadna predstava, nic.

Obsah mysli se v ¢lovéku stale promila, stejné jako odpadky v kon-
tejneru. Diky riznym technikdm si v nich ¢loveék udéla trosku poradek.
Rekne si: ,Aha, to jsou mastné papiry, to je sklo, to je plesnivy syr, a co
tam je jesté dalstho?* Uz ma v hlaveé vétsi pofadek a vi, co kam patii,
ale stale to nevede ke spokojenosti a k vnitinimu Stésti. A pak mysl
pochopi, Ze nejlepsi je odevzdat cely obsah nékam na skladku najed-
nou. KdyZ si ¢lovék zac¢ne byt védomy sim sebe, zacne se to vyprazd-
novat hned a samo. Nic vic se s tim dé€lat nemusi.

Chodi sem vsak hodné bytustek, které fikaji, Ze ale nevédi, co je to
pozornost na pozornost. Vétsinou to jsou lidé, ktefi pracuji hlavou cili
intelektualové. Maji v mysli spoustu informaci, které se naudili, aby
mohli vykonavat svou praci, a jejich mysl potom hleda pozorovatele
v obsahu mysli. Jenze védomi sama sebe je aZ za tim.

Jak tedy pracovat s mysli?

Bez mysli nemtize byt vhiman projeveny svét. Je to nastroj projeve-
ného svéta, ale je rozdil mezi projevem cisté z mysli nebo jen pres
mysl. Mysl je dobré pouzivat jen jako nastroj. Po urcitou dobu ji pou-
Zivas, ale pak zjistis, Ze stejné nevi§, a ocitne$ se v jakémsi vakuu.
A tim vlastn€ zac¢ind Probuzeni. Védomi pouziva vse, co ses naudila,
ale jinak. Je v tom uz rozdil podobny tomu, co jsme zkousely se svic-
kou.

Samotné Védomi neboli Vyssi bozské Ja pak rozum pouzivad jen
jako svuj prostiedek. Védomi by se od poc¢atku rado projevovalo pfes
vlastni projekci, tj. konkrétniho ¢lovéka, ale kdyZ je tam spousta
ucenosti a informaci, na kterych ten ¢lovék ulpiva a je jimi svazany,
nejde to.

Jakmile se ale Védomi rozpomene, za¢ne se projevovat pies rozum
automaticky. Vse, co v sobé ¢lovék ma uloZené, je pak v projeveném
svété jiz vyuZito védomé. UZasné je, Ze je piitom pouZito vie, co se
predtim ¢loveék naudil a co si osvojil. Védomi vi vzdy vSechno, ale kdy?Z
je clovek vzdélany, po Probuzeni mohou byt pii pfedavani zkusenosti
pouzita pfesngjsi slova a vyrazy. Ve vybavée je mnoho pojmt, a tak jsou
osloveni zase dalsi lidé. Také jsou vidény dalsi souvislosti atd. Je to
stejné, jako kdyz je v mobilu zrychleny slovnik T9. KdyZ tam dany
vyraz neni, telefon ho nenabidne. To je to samé.

100



Mame tedy dal studovat?

Nékomu to piijde jako paradox. Poznani Pravdy a studium napfiklad
na univerzité si zdanlivé protifedi, ale neni tomu tak. Védoma bytost
se bude projevovat stejné, bez ohledu na to, jestli studovala ¢i ne, pro-
toZe Védomi je stejné. Jediné, co se lisi, je kabdt, ktery si oblékne.

Co je mozek?

Je to nastroj stejné jako celé télo. Je to jenom vozidlo a zdleZi na tom,
jakou zaradis rychlost, a jak s nim jedes. Mysl neni organ, mozek ano.
Mysl je mentdlni, proto je feceno, Ze mysl je vSude. Ale vy to zatim po-
jimate, Ze je pouze v hlavé, v mozku. Tam je centrum, to je pravda, ale
mysl neboli vyssi inteligence je v podstaté v kazdé burice. Neni to tak,
Ze mysl je jen v hlavé. Do mozku se dostava vse ze vsech bunék a na-
opak do bunék se dostavaji veskeré informace z mozku. Mysl je pro-
pojena Gplné se vSemi burikami. A to se pak odrazi v nasem celkovém
vyzafovani.

A rozum?
Rozum zahrnuje jak mentalni mysl, tak fyzicky mozek, jinymi slovy
jde o individualni intelekt.

Casto se mi stane, Ze mi p¥i psani mozek jakoby uplné odlitne
a zapomenu Uplné na vSechno, tedy i na sebe sama. Jakoby
prestavam vnimat...

To, o ¢em ted mluvis, je inspirace, a to uz je jiné. KdyZ jsi si védoma
sama sebe, muze se stt, Ze ti to najednou jakoby piSe samo. To je in-
spirace, protoZze to uz vibec neni filtrované tvoji osobnosti.

Pak se Clovek Gpln€ zapomene a sim se stane tou tvorbou, tak to
maji i malifi, kdyZ maluji. Najednou jsou sami svym obrazem. Kanal
tvofivosti je uplné otevieny, ale osobni mysl pfitom nefunguje, proto
s tim nedélej nic. Dulezité je, Ze mysl je ticha a to, co se ddje a vznika,
nevychazi z tvoji fantazie. Pak je to v poradku. Ted je dulezité byt si
védoma sama sebe tam, kde ti to jde, tfeba kdyZ jdes nakupovat nebo
kdyZ néco vaiis. Kdyz to budes délat stale, potom to pfevazi a naskoci
ti to u vieho. Prijde ¢as, kdy Védomi sebe sama bude stilé, ale nebude
tu uz vibec nikdo, kdo si to bude uvédomovat. (smich)

Co by bylo, kdyby neexistovala mysl?
Jen hluboky spanek beze snti. Diky mysli mtZze Védomi samo sebe
poznavat. Mysl a Védomi jsou dvé strany jedné mince — Védomi by
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existovalo, ale nebyl by projeveny svét. A projeveny svét je vytvorem
Svétové Mysli, to vSechno jsme si uZ fikaly. V dualité je Védomi a mysl
(bozska i osobni, ktera je jeji ¢asti) jedna mince, z pohledu Jednoty
to je jediné Védomi, které mysl pouziva jako nastroj pro svuj vlastni
projev.

Lidska neboli osobni mysl je nevédomost a ta pfinasi problémy a utr-
peni, i kdyZ na druhé strané€ také chvilkovou radost a $tésti, samo-
zfejmé. Toto vse jsou vsak vytvory z nevédomosti. KdyZ uz ma clovék
utrpeni dost, zacind hledat cestu ven. Lidskd mysl neboli osobni mysl
je soucdsti bozské neboli Svétové Mysli, a je-li vyprazdnéna, splyne
s ni. Osobni Védomi splyne s Védomim celku.

Svétova Mysl je nekonecna a vécna. Je to samotné Védomi, kdezto
lidska mysl je kone¢na. Nastésti. V podstaté to je ochrana, ale pro lid-
skou mysl to je nepochopitelné. ..

Mysl je tedy soucast Védomi?

Ano, a proto ji nelze odsunout. I proto s myslenkami nelze bojovat —
to je osobni mysl. V dualité¢ se maze vzdy projevit jenom jedna strana
mince, z Jednoty se vSak projevuji obé. Lidskd mysl tedy projevuje
Boha i Satana. Lidskd mysl je jenom ndstroj a zdleZi, k ¢emu se tento
nastroj pouziva. Samoziejmé, Ze védouci ¢ast vam pomaha ze vSech
sil, ale musite k tomu dat souhlas. A pozornost vénujete tomu, ¢emu

je také nejrychlejsi zptisob vzdani se své vile.

MiuZe mysl ve své nevédomosti do Jednoty?

Osobni mysl nikoliv. Ale mtZe se Jednoté odevzdat. Vzdyt vse je
projev Jednoty. Stejné se do Jednoty nemuiZe vtésnat télo. Fyzické sply-
nuti tél pfi sexu neni nic jiného neZ touha po splynuti s tim, co nds
presahuje. Je to touha po splynuti s Jednotou.

Brani tedy mysl poznani Pravdy?

Mysl za nic nemlzZe a poznani Pravdy nebrani, vzZdyt mysl je vSechno.
Jediné, co je tieba pochopit, je to, Ze Pravda je za obsahem mysli! Mysl
a Védomi jsou vlastné sourozenci — dva protipdly, kdy jeden bez dru-
hého nemiize byt. Kdyby tu nebylo Védomi, nebyl by tu nikdo, kdo
by si cokoliv uvédomoval. A kdyby tu nebyla mysl, nebylo by nic tvo-
feno. V projeveném svété jedno bez druhého byt nemuize.

V rovnovazném pfirozeném stavu, neboli v té Pravdé, za¢nete vnimat
celou minci, tj. mysl i Védomi zaroven a stanete se obojim. Mysl je ale



uz ticha, a tak se pfes ni mize do okolniho svéta projevovat Védomi
¢ili Vyssi bozské Ja.

Co tedy délat?

Hlavné se neztotoznovat s obsahem své mysli! Obrazovka také neni
tim, co na ni bézi, a tak je to i s obsahem lidské mysli. Hranice je
vzdycky takovi, jakou si ¢lovék da sam, respektive jakou si vyty¢i jeho
mysl. Jakmile pfijde dotérna myslenka, hned se ptejte sami sebe: ,Kdo

jsem jaz“

Mysl je tedy vSechno?

Ano, ale ne jeji mentalni obsah! Obsahem mysli nejsme! Nikdy a za
zadnych okolnosti. KdyZ se nevédoma cast, ale stejné tak i védoma
¢ast duse projevuje pies mysl, jde o mentalni projev. Kdyz se pres mysl
projevuje nevédoma ¢ast duse, mluvime o egu. Mysl pfitom za nic ne-
muZe.

Mysl je jen nastroj. Kdyz je Cista, muze se pfes ni do projeveného
svéta projevovat cela duse ¢ili i jeji védoma ¢ast. Diky Svétové Mysli je
veskera realita, respektive vSe, co se nam jevi, protoZe to je pouze
bdély sen. Celad priroda a vse je obsah Bozské Mysli a my, lidé, mame
zase svUj obsah. Pfiroda jede v souladu s boZzskou vuli a je ve védomé
¢asti, ¢ili je to samotné Védomi. A nijak se tomu nepfi¢i. Pfiroda svoji
nevédomou ¢ast nepoznala. Ma ji také, protoze vse je v dualité, ale je
zde v neprojevu, zatimco ¢lovek svoji vali pouzil i tu nevédomou ¢ast.
Nemusel, ale pouzil. Jenom lidskym bytostem byla dana moZnost za-
kusit si i tu nevédomou cast.

A tim, Ze clovék pouzil svoji vuli, dal boZzskou vili do neprojevu.
Pak pomalu pfi pouZzivani vlastni vile zacinalo zapomnéni, kdeZto pii-
roda svoji vili nemd a nemd ani moZnost ji pouzit. To by to
dopadlo! Zasadili bychom smrk a vyrostla by jablon a z obili by se staly
tieba rtZe... to by byl Zivot opravdu nemozny.

Vyprazdnit vlastni mysl ale neni nic jednoduchého...

KdyZ je mysl Gplné prizdnd a neni tam nic, ¢lovék ani nepoloZi
Zadnou otazku. Neozyva se viibec nic, protoZe je jen dokonalé prazdno.
Nekdy lidé Marcele fikaji, jaké to pro ni musi byt hrozné, kdyZ z cha-
loupky najednou pfijede tfeba do Ziliny. Ale i v té Ziliné je to Gplné
stejné! Nemuizou to pochopit a tvrdi, Ze to preci neni stejné. Ale je, v tom
neni rozdil! Prazdno je totiZ uvnitf, a nikoliv nékde venku. (smich)

To je ta prazdnota mysli, ktera se vam stale predklada.



Pravda je jen ,Ja jsem‘, ale lidska mysl k tomu dava mnoho
ruznych pfivlastku, jak ty £ikas nalepek, vid’?
Tak. Nalepky, prevleky a masky. Prosté iluze.

Jesté se vratim k tomu, jak zastavit mysl. Jak to udélat?

Je to stéZejni, ale ty mysl nezastavis. Neni mozné, abys ty zastavila
mysl. Tim, Ze si budes stile védoma sama sebe, tj. Ze ¢ast pozornosti
das do vnéjsiho svéta, ale druhou ¢ast obratis do sebe, mysl se zastavi
sama. Zkousej to a najednou zjisti§, Ze myslenky prosté nejsou. Ty je
ale zastavit nemuzes.

Cili ¢ast své pozornosti mit poiad v sobé, tj. v srdci?
Ano.

Je to moZné také pii hovoru s lidmi i pfi praci?
Ano, porad.

To je to, co je tieba ted’ udélat?
Ano, a to ostatni uz vam pujde naprosto samo. Budou vam chodit
informace a budete piesné védét, co je potieba.

Zatimco jsem poslouchala Marcelku, po tvarich mi zacaly tect slzy.
Sedela jsem u malého stolku na kozesiné na podlaze a slova o vzddani
se své vitle jsem upiné poprvé vnimala jako smrt a to, co mélo umrit,
bylo moje ego — neboli nevédomi a osobnost. Vzdani se a odloZeni
vilastni osobnosti je smrit nikoliv fyzickd, ale takzvané mystickad, jak mi
Marci vysvétlila. Kdyz jsem si to celé uvedomila napino, vzalo mi to
dech.

Bud mdme pozornost k sobé sama, anebo k obsabu mysli, a je to po-
dobné jako si zvolit mezi Zivotem a smrii. V. mém Zivolé nastal okamzik,
kdy jsem citila, Ze prdavé toble prirovnani je tiplné namisté. Asi uz
opravdu nemilzu ddl. Dobojovala jsem.
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