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Ked sv. Cyril a sv. Metod prisli na izemie nasich slovenskych predkov, pri-
niesli im v prvom rade vieru. Prili v§ak na uzemie, ktoré uz bolo v zasade
kristianizované, neprisli medzi uplnych pohanov. Pocas takého kratkeho
obdobia by nemohli pokrestancit celé narodné spolocenstvo. Prisli medzi
ludji, ktori uz boli krestania, ale nemohli v plnosti prijat a zit tato vieru, pre-
toze sa im predkladala spdsobmi, ktoré im neboli blizke. Genialita sv. Cyrila
a sv. Metoda bola v tom, Ze vedeli sprostredkovat vieru tak, aby ju miestni
ludia dokazali do poslednych dosledkov prijat a zit, ¢omu sa dnes hovori
inkulturacia viery. O tom istom je dne$ny projekt novej evanjelizacie. To
znamena najst taky sposob, ktory ludi oslovi, ktorému budd rozumiet a bude
vychadzat z ich kultury, zo spésobu myslenia a z ich Zivota.

Ked ¢itame Cyrilove alebo aj Metodove diela, je v nich, popri mnohych
inych, jedna zakladna vypoved o stilade medzi vierou a vedou. Neexistuje
protiklad medzi mysliacim a veriacim ¢lovekom, medzi obsahom jeho viery
a jeho intelektu. O tomto sulade, o ucte k dostojnosti mysliaceho rozumného
¢loveka je dalsia vypoved vo filozofickom, literdrnom, pravnom a inom diele
svatych Cyrila a Metoda. Je to ¢osi ako stvorené pre nasu dobu, ktora Zije
pochybnostami, vytvaranim umelého protirecenia medzi objektivnou, ro-
zumovo spoznanou pravdou a obsahom viery. Zijeme v dobe, ktora vytes-
nuje transcendetnt dimenziu ¢loveka, mravny zakon, nehovoriac o Bozom
zakone z akademickej alebo z vedeckej oblasti.

Sv. Cyril a sv. Metod majt neobycajnu uctu k narodu. Z tcty k nemu
a k narodnej kulture svojich veriacich boli ochotni prispdsobit im spdsob
ohlasovania viery, pisania svojich literarnych, vedeckych a pravnych diel,
obsahovo aj formou. V krasnych vyrokoch sv. Cyrila a sv. Metoda pri pole-
mike s tzv. trojjazy¢nikmi v Bendtkach cestou do Rima, ked Cyril argumen-
tuje aj biblicky, Ze Boh stvoril vsetky narody, aby kazdy nasiel spdsob, ako
spoznat plnost Kristovho ucenia, vidiet neuveritelnt tctu k narodu. V tom
by sme si mohli od nich vziat priklad, aby sme si vazili prirodzeno-pravnu
hodnotu naroda ako Bozi dar. Iba na jeho zaklade mozeme utvorit aj eu-
ropske spolocenstvo.

Ked sa pokusime takymto spdsobom si skonkretizovat posolstvo sva-
tych Cyrila a Metoda, tak to uz nie st iba nejaké vzdialené duchovné osoby,
ktoré pozname z pestrofarebnych obrazkov, niekedy trosku gycovych, alebo
z roznych folklornych slavnosti. St to duchovné, intelektudlne osobnosti,
ktoré nam maju celkom konkrétne ¢o povedat.

Odvysielané 18. 10. 2012
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Aby sa splnil
ich posledny sen

(*1972, Trstena)

P ovolanim pediatricka - detska onkologicka, vystudovala na Lekarskej
fakulte Univerzity Karlovej v Prahe. Od roku 1996 pracuje ako lekarka na
Detskej onkologickej klinike Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou
v Bratislave. Je spoluzakladatelka, vykonna riaditelka a lekarka neziskovej
organizacie Plamienok (2003), prvého detského domaceho hospicu na Slo-
vensku, prvého poradenského centra na pomoc detom po strate blizkeho
¢loveka a rodinam po strate dietata (2011). Maria Jasenkova spoluorganizuje
a aktivne sa zucastinuje na vzdelavacich programoch v oblasti detskej palia-
tivnej starostlivosti na Slovensku aj v zahranici. Absolvovala psychoterapeu-
ticky vycvik v1ogoterapii a v existencialnej analyze v Brne a ro¢ny kurz osob-
nostného rastu Crecimiento Personal v Madride. V roku 2011 jej udelili
cenu Slovenka roka v kategorii charita a podpora mladych talentov aj $pe-
cialnu cenu ¢asopisu Slovenka.

Zivot medzi nebom a zemou prindsa niekedy udalosti radostné, inokedy bolest-
né, smutné. Niekomu sa dari, iného postihne nestastie. MUDr. Mdria Jasenkovd
zalozila v roku 2000 hospic pre malé deti s vystiznym ndzvom Plamienok, ktory
je skutocne plamienkom nddeje. Zalistujme si spolu v albume tohto hospicu.
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Na jeho prvej strane bije do o¢i motto: ,, Zivot nevyliecitelne chorych deti je ako
plamienok vo vetre: krehky a odvdzny. TuiZi sa doplavit tam, kde sa citi najlep-
sie, teda domov.“ Ako sa rodila a realizovala myslienka zloZit takyto hospic?

Hned po skonceni Lekarskej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe som zacala
robit v Bratislavskej detskej fakultnej nemocnici na detskej onkoldgii. Tu
som stretavala deti, ktorym zostavalo par dni ¢i tyzdnov zivota a rodiny,
ktoré tieto deti stracali. Hoci uspe$nost liecby je pomerne vysokd, predsa
len existuju deti s nddorovymi chorobami, ktoré zachranit nemozno. Tam
som prvykrat pocula nevyliecitelne choré deti, ako ma prosili, ze by chceli
ist domov. Vtedy som si povedala: ¢o viac m6Zem pre ne spravit, nez splnit
ich prianie? Uvedomila som si, Ze to nie je celkom nemozné, Ze takéto deti
by predsa mohli byt doma, ak by vsak mali okolo seba [udi, ktori by sa o nich
starali, ktori by im ponutkli pomocnt ruku. Po Tudskej, ale aj po odbornej
stranke. Tazkosti, ktoré tieto choroby prinésaju, je mozné zvladnut aj doma
tak, aby deti neznesitelne netrpeli. Tak vznikol po $tyroch rokoch mojej pra-
xe na klinike hospic Plamienok.

Z kolkych ludi pozostava vds tim, akii majii profesiu a ¢im prispievaju do cho-
du tohto hospicu?

Musim povedat, Ze najtazsie je ziskat Iudi, ktori st odbornici, maju zaroven
dar sprevadzania a chct tuto pracu robit. Momentalne mame na dva a pol
uvézku lekdrov, tri zdravotné sestry na plny avazok, jednu na polovi¢ny, jednu
socialnu pracovnicku. To je tim, ktory sa stara o deti v domacej starostlivosti,
teda o tie, ktoré su nevyliecitelne choré a st doma. Plamienok vsak pomaha
aj rodinam, ktoré deti stratili, alebo detom, ktoré stratili svojho blizkeho.
V Bratislave mdme na Zadunajskej ulici poradenské centrum, kam mozu deti
a rodiny prist. Hladame spolu s nimi cestu, ako ist v Zivote dalej. Pracuje tam
jedna psychologicka na plny tvdzok, jedna psychoterapeutka a $tyria dobro-
volnici. Okrem toho mame malu skupinku Iudi, ktora sa stara o organizacné
prace, aby sme fungovali a podla moznosti zohnali peniaze potrebné na to,
aby sme mohli detom a rodindm pomahat. Staraju sa aj o prezentdciu navonok,
aby o nas obcas niekto niec¢o napisal, aby sme mali moznost prist do médii.

Dalsia dvojstrana albumu hovori o tom, ako navstevujete deti doma. Ako

takad ndvsteva prebieha, ¢o je na to potrebné zo strany rodicov? Kolko deti do-
kdzete navstivit?
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Navstevujeme deti v okruhu asi dvoch hodin jazdy od Bratislavy. Starame
sa o deti s akoukolvek nevyliecitelnou chorobou, teda nielen s nadorovymi
ochoreniami. St to aj vrodené vyvojové vady, metabolické choroby, neuro-
degenerativne ochorenia, tazké formy mozgovej obrny. Odbornici, ktori sa
o dietatko staraju, tusia, ze pravdepodobne sa tieto deti nedoziju dospelého
veku. Tam, kde si nie sme isti, prijimame deti na prechodnt dobu, 3 az 6 me-
siacov, pocas ktorej sa ukaze, ¢i sa dieta zdravotne stabilizuje. Chodievame
do rodin na navstevy vzdy dvaja podla toho, ¢o dana rodina potrebuje, nie-
kedy lekar a sestra, inokedy dve zdravotné sestry alebo lekar a socialny pra-
covnik. Je to obyc¢ajne kompromis medzi potrebami rodiny a nasimi moz-
nostami. Na prvej navsteve dostant od nas kompletné vybavenie - $katulu
liekov, Skatulu sesterského materidlu a niektoré zdravotné pristroje, takze
maju akoby nemocni¢né vybavenie doma a maju nas k dispozicii 24 hodin
denne. Ked'sa doma ¢okolvek deje, mdzu zavolat a porozpravat sa so sestrou
a s lekarom, ktory ich dietatko pozna. Niektoré zhorsenia staci riesit aj tele-
fonicky, poradime im, aky liek treba uzit. Ak je stav vaznejsi, navstivime ich
v ktortukolvek dennu aj no¢nd hodinu. Okrem tychto nahlych alebo akut-
nych navstev ich navs$tevujeme pravidelne, ¢o zavisi od okolnosti. Ak st to
deti s onkologickymi ochoreniami, navstevujeme ich raz do tyzdna, ak st
to dlhotrvajuce chronické ochorenia, je to raz za 2-3 tyzdne.




O kolko deti sa vam pri takejto ndrocnej starostlivosti dari starat?

V tejto chvili mdme 16 deti v starostlivosti, na nase pomery a na to, ¢o si ro-
diny vyzaduju, je to vela, na hrane nasej kapacity. Velky narast sme mali pra-
ve tento rok. Na jednej strane sa te§ime, Ze vdaka Plamienku mozu tieto deti
ist domov, na druhej strane bol ten narast taky, Ze sme museli asi dve deti
odmietnut. MéZem povedat, Ze to bola asi jedna z najtazsich chvil mojho
profesionalneho zivota, ked som musela jednému otcovi povedat do telefo-
nu, Ze mi je to hrozne luto, ale v tychto dnoch jeho chlapca prijat nemoézeme.
Pritom som vedela, Ze sa tak ani nikdy nestane, lebo tomu chlapcovi zosta-
valo uz len par dni Zivota. Problémy st tu dva. Jednym st odbornici. Zohnat,
pritiahnut lekdra alebo zdravotnu sestru, ktora by chcela robit takito pracu
a v dusi citi, Ze je to jej pracovna cesta, ktora ma na to aj odborné predpo-
klady a este aj dar sprevadzania, to veru nie je jednoduché. Druhy problém
je financ¢ny: sme neziskova organizdcia, ktora je financovana len z darov
a nie $tatom. Jeden prispevok mame z Vys$sieho izemného celku na socialne
poradenstvo a socialne sluzby, ale inak nas stat nefinancuje.

Poradenstvo, psychologickd pomoc pre deti a rodiny po strate blizkeho je dal-
Sia oblast vasej sluzby.

Ano, st to rodicia a sirodenci. Kym som nestretavala rodiny, ktoré stratili
deti, tak som ani nevedela, ako také rodiny ziju. Pokial viem, zatial neexis-
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tuje ziadna ina organizdcia alebo odbornici, ktori by sa Specialne venovali
tejto skupine fudi. Ked sme teda s nimi zacali prichadzat do kontaktu, obcas
sme si volali, obc¢as sme ich isli pozriet domov a zistili sme, Ze ich Zzivot je
ovela bolestnejsi, nez kym ich dietatko Zilo. Rodiny prechadzaju velmi taz-
kym obdobim. Hovori sa, Ze odchod z tohto sveta patri do nasho zivota a ze
mame prirodzent schopnost nejako sa s tym naucit zit, ale ak odide dieta,
je to, myslim, jedna z najtazsich veci v zivote a tie rodiny potrebuji pomoc.
Na zaciatku sme my chodievali za nimi domov. Pomoc je o ludskom spre-
vadzani. Tito ludia prechadzaja bolestou, ktorej sa nedd vyhnut, hladaju
akoby nanovo Zivot, a ked je pri nich niekto, o kom citia, Ze pri nich stoji,
tak sa im tou tmou ide [ahsie a postupne sa vynara nejaké svetlo. Takychto
rodin zacalo pribudat, nemali sme na to kapacitu. Zaroven sme citili, ze ak
by rodiny prigli k ndm alebo na nejaké iné miesto, keby zmenili prostredie
a mohli by sme ist s nimi viac do hlbky, viac toho pre nich pripravit, vedeli
by sme im aj viac pomoct. To bol dévod, preco sme pred tromi rokmi otvo-
rili toto centrum, kam moze prist ktokolvek z celého Slovenska, kto pocituje
potrebu pomoci. Niekedy prichddzaju rodicia, lebo citia, Ze ich deti potre-
buji pomoc, inokedy deti, ktoré stratili mamu, otca, brata, sestru a zrazu sa
uzatvaraju alebo su agresivne, prestavaju jest, zhorsi sa im $kolsky prospech,
su ¢asto choré a lekari nevedia ndjst pricinu, pretoze ta pricina je v dusi.
Vsetci tito ludia mozu do nasho centra prist.

Ked'ide o hru, zapdjajii sa len deti?

To je rozne. Niekedy sa dospeli a deti hraju spolu, mozno prvykrat za velmi
dlhé obdobie, niekedy je to zvlast a potom sa stretnd. Raz do roka robime
tabory pre deti, ktoré stratili blizkeho, tiez v ramci poradenského centra. Je
to terapeuticky tabor. Cielom je dat dohromady deti, ktoré prezili nie¢o po-
dobné. Mnohokrat sa totiz tieto deti citia samy, iné a nepochopené. Dospie-
vajuci to prezivaju inak, malé deti inak. V tabore maji moznost zazit ra-
dostné momenty, diskotéku, karneval, bazén. Zazivaju tu vsak aj nieco
hlbsie. Tabor pripravuje $pecialne $koleny tim pod vedenim odbornika, aby
to bolo vyvazené, aby si deti mohli zazartovat, uzit si radosti zo Zivota, ale
zaroven aj rozpravat o tom, ¢o ich boli.

V albume ¢itame z hodnotenia jedného iicastnika: ,,Tento tdbor mi dal novych

kamosov (Samo Baldz, Pista Maska), presvedcil ma, Ze kazdy sme iny a to nie-
len vyzorom, ale aj svojou povahou. Tento tabor ma naucil viazat uzly :).
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V tomto tabore som zaZil neopisatelnii atmosféru, ktord bola vynikajiica. ZaZil
som nddherné momenty v prirode, ktoré si navidy zapamdtim.“ Myslim, Ze
takéto vyznanie je aj pre vds velkd odmena. Potvrdzuje, Ze trpiaceho pochopi
trpiaci, ¢i ide o dospelych, alebo o deti. Netreba vela slov, takito ludia navza-
jom citia, ¢o ten druhy preZiva, a deti sii na to este vnimavejsie. Vasa cinnost,
ako mozno vidiet'v albume, md vsak aj dalsie odvetvie a je nim vzdeldvanie.

Bez vzdeldvania niet napredovania. Plati to v osobnom i v profesiondlnom
zivote. UZ od prvych rokov, ako Plamienok vznikol, sme sa snazili ist do-
predu, vzdelavat sa odborne, ale zaroven sa niekam postvat aj osobnostne.
Dlhodobo organizujeme tri vzdelavacie kurzy, jeden pre tych, ktori pracuja
v naSom time - tu sa kontinualne vzdelavaju, druhy je pre Siroku verejnost.
Vacsinou sa k nam ludia hlasia z pomdhajtcich profesii: lekari, zdravotné
sestry, psychologovia, terapeuti a dokonca aj kiazi alebo studenti tychto od-
borov. Vzdelavaci program sa vola Sprevddzanie ludi v smiiteni a jeho cielom
je pripravit absolventa na to, aby dokazal stat a byt oporou pre niekoho, kto
trpi. Dobrd vola je zaiste hlavny predpoklad, ale to nestaci. Clovek potrebuje
aj Cosi vediet, o sebe, o problematike vseobecne. V skupinovej praci sa uci
tolerancii, aby si nemyslel, Ze ¢o je dobré pre neho, musi byt dobré aj pre
ostatnych. Treti vzdelavaci program je pre medikov Lekarskej fakulty Uni-
verzity Komenského v Bratislave, ktori maji nepovinny predmet Sympté-
movy manazment a starostlivost o nevyliecitelne choré deti a rodiny. Prebieha
semindrnou formou jeden semester. Tu m6zu medici dostat aspon zakladna
orientaciu v tejto problematike. No a najviac nds vzdeldvaju samotné deti
aich rodiny.

V albume vidime nadpis - Zmierfiujeme utrpenie.

Myslim si, Ze utrpenie nie je mozné celkom odstranit. Stracat blizkeho ¢lo-
veka, ¢i dieta, alebo dospelého, to je vzdy utrpenim. No da sa zmiernit, aby
bolo znesitelné a aby ten clovek nezufal ¢i dokonca neprisiel do $tadia, Ze by
on sam chcel z tohto sveta odist. Zahfna to viaceré roviny. Jedna je telesna,
tyzické tazkosti, zadusanie, kasel atd. Tohto sa vsetci velmi bojime, ze bude-
me neznesitelne fyzicky trpiet, ale z mojej skisenosti lekara musim povedat,
ze to je ten najmensi problém. Existuju lieky a prostriedky, ktorymi mozno
tyzické utrpenie zmiernit, aby bolo znesitelné. Utrpenie duse a ducha je vsak
taz$ia zalezitost. Ak mame vedla seba ¢loveka, ktory nds ma rad a ktory o nds
stoji, tak sa to nesie lahsie, trosku sa to deli, aj ked nie rovnakym dielom.
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Chori Iudia citia vela neistoty, maju otazky, na ktoré nevieme odpovedat.
Mozno len tym, Ze ich vyslovia a niekto ich vypocuje, im pomdzeme.

Strata vlastného dietata sa zaiste preZiva najtaZsie, ale cas predsa len mnohé
zahoji a Zivot sa postupne vracia do svojich kolaji, najmd ak sii v rodine viaceré
deti. Rodina sa s tym postupne vysporiada. Vasi ludia sii vsak nepretrZite znova
a znova v takejto tazkej situdcii. Pritom sa ich pomoc nesmie stat rutinou, ti
druhi by to vycitili. Je potrebnd em-
patia. Ako sa viak chrdnit, dobijat,
aby neustdly pohlad na utrpenie ne-
znicil samotného terapeuta?

Je to skuto¢ne kracanie po hrane.
Pride chvila, ked uz toho méte dost,
vycerpa vas to tak, Ze nemate viac
energiu. Najdolezitejsie je priznat si
to, lebo mnohokrat si to nepriznava-
me a potom moze clovek vyhoriet.
Snazime sa fungovat ako tim, takze
sa to deli. Napriklad vztah k dietatku
sa snazime budovat nielen ako oso-
ba, ale ako tim a rodina. Jeden den
idem na ndvstevu ja este s niekym, druhy den kolega lekar s niekym inym,
¢im sa ta zataz deli v ramci celého timu. Zaklad je, Ze to nemdze robit ¢lovek
sam a ta citova tarcha sa musi delit medzi viacerych. Okrem toho nam po-
maha aj to, Ze Zijeme aj nie¢im inym, nez iba pracou. Mnohokrat to profe-
sionalne velmi zasahuje do sikromného Zzivota, ba niekedy ho pohlti takmer
uplne. Preto sa snazim dbat na to, aby som zila aj nie¢im inym ako pracou,
aby som mala svoj ¢as len pre seba, kde som ja ta najdolezitejsia, kde robim
veci, ktoré ma bavia, napriklad hram na harmonike, chodim na $paniel¢inu,
rada pestujem kvety v zahrade, navstevujem saunu a wellness, plavam. Treba
vnimat aj seba a vlastné potreby, rozpoznat, kedy uz mam dost a musim si
dat chvilu pauzu a postarat sa o seba.

Dalsia dvojstrana vdsho albumu md nadpis Spominame...

Raz do roka robime stretnutie rodin, ktoré stratili deti, o ktoré sme sa starali,
¢o je uz takmer 160 rodin. Je to vikendovka mimo Bratislavy, kam ide cely
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tim a rodiny, ktoré chcu prist aj s detmi. Zmyslom tohto vikendu je, aby ro-
diny pocitili, Ze nie st so svojou bolestou samy, ze st tu ludia, ktori presli
podobnou skisenostou. Mozu tam zazit aj nieco pekné, oddychové, nejaky
relax, ale aj chvile, ked mozu rozpravat o tom bolestnom, ¢o ich v Zivote
stretlo a aby to bolo vyvazené, aj o momentoch radosti. Nakoniec zvykneme
robit duchovnu poboznost, omsu za deti.

Teraz takd osobnejsia otdzka, lebo je to asi cesta vdsho osobného povolania:
¢o vds motivuje, vedie, posiliiuje?

Ak mam byt Gprimna, neviem... Ked stretavam tieto deti a rodiny, ¢osi da-
vam, ale aj vela dostavam. To, ¢o dostdvam, je pre mna také cenné, Ze mi to
stoji za vietku ti ndmahu a chcem sa v tejto oblasti usilovat aj nadalej. Co
od nich dostdvam? Hibku vztahu, Gprimnost. Dnes mnohi ludia hrajt di-
vadlo a maju na sebe masky, aj my dospeli, najméd my. S tymito rodinami
a s defmi nase masky velmi rychlo padaji, musia padnut, hibka stretnutia
je potom taka silna, Ze mi to dodava chut a energiu zit dalej. Zd4 sa mi to
zmysluplné, naplhajtice, niti ma to klast si otazky, ktoré by som si asi bezne
nekladla: na ¢o tu vlastne som, o je v Zivote dolezité... Su to vztahy, aj medzi
nami, aj tie vertikalne, vietko ostatné je prostriedok a nie ciel. Zivot je kratky
a stoji za to zit ho, aj ked nie je vzdy lahky. Musim povedat, Ze aj napriek to-
mu, Ze robim v blizkosti utrpenia a smrti, prehibilo to moju déveru v zivot.
Moja zndma mi raz povedala: ,,Zivot sa postard.“ Mdj pocit je, Ze je to presne
tak, ¢o neznamena, Ze nebudeme trpiet. Ked sa vsak ¢lovek otvori, ukaze
svoju zranitelnost, na nikoho sa nehra, tak mu v tazkej chvili pride pomoc
a mnohokrat ho tie tazké chvile posunt dalej. Potom vie Zivot prezivat kraj-
$ie a hlbsie. Asi toto ma drzi... Zvysok je asi nejaké tajomstvo, nieco, ¢o
neviem...

Odbvysielané 21. 2. 2013
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Verila som,
Ze mdm na tomto svete
este nejaké poslanie

(*1948, Bratislava)

Narodila sa ako Siesta z trinastich deti v rodine, ktora byvala priamo v bra-
tislavskej Michalskej brane. V centre starej Bratislavy a v tradi¢nej rodine
prezila krasne detstvo. Po maturite v Pezinku pokracovala §tadiom medi-
ciny v Bratislave. Po promociach sa autostopom vybrala hladat miesto na
vysnivanej chirurgii. Prvou zastavkou bola Gelnica, kde sa stretla so svojim
budicim manZelom Milanom, s ktorym sa zosobasila v roku 1975. Manze-
lom Jendruchovcom sa postupne narodilo devit hudobne nadanych deti -
Tomas, Lucia, Maria, Matis, Ruth, Petra, Alexandra, Deborah a Filip. V ro-
ku 1993 zalozili vokalnu a instrumentalnu skupinu Jendruchovci, presli celé
Slovensko i kus sveta a vda¢né publikum mohlo od koncertu ku koncertu
pozorovat postupny rast ¢lenov tohto netradi¢ného siuboru. Matka Maria
sa v sucasnosti na dochodku tesi nateraz piatim vnicatam.

I

Medzi nebom a zemou sa dejii veci bezné i necakané. Niekedy md clovek cosi
presne vysnivané a zrazu sa vietko zmeni, inokedy je tiplne na dne a veci sa
obrdtia na dobré. Taky je aj osud Mdrie Jendruchovej, matky zndmej spevdc-
kej rodiny, ktord uz takmer opistala tento svet, a predsa sa pre fiu otvoril
velmi bohaty Zivot. Co si zaZila v tajomnom priestore medzi nebom a zemou,



