IO s v s oo P B R M R U W R R A R M 9
Cast 1 - Obezitologie ............ooviiueruerneiniienieriernnnn. 11
I Epidesiologhe OBBEITY oo s R R 12
2. Blindcka diaonostEs SEBEI ...« oo oo i s 18
3. Patofyziologie a patogenezeobezity ..........coiiiiiiiiiiiiian, 25
4, Komplikace obezity . ......oviii it 47
B LECh O TIE o N P R S B B 53
G DNBER TEEDR . o o ousim i b s o s s s o e AT 56
7. Pyzicka aktivita v l6dhdobemity «.ooocviin wiimnpseerniiiaiu 76
8. PoyChoberapie OhRTIEY ... .onmmwmes e e s s miimme sy 83
9. Farmalooterapie ODezIby i v s s e e s R 89
10. Bariatricka chirurgie . .. ............... R A 96
11. Technologické postupy v obezitologii ......................... 108
12, Inkretiny a inkreinova I6Cha . . cocv s vnsnmmsemmissmssesssvanes 120
13. Léfba obézntho diabetika ....coviiviiisviireiiaiiiniiiine i 127
14. Prevence diabetu 2. typuuobéznich ........ ... .. ... ...... 149
L o p T D T ] e e e e e R B 171
16. Zavér - moderni postupy v obezitologii ....................... 179
Cast 2 - Metabolicky syndrom ................ccoiiinerneennnn.. 181
1. Historie pojmu metabolicky syndrom ...................coiat. 182
2. Definice metabolického syndromu . ...t 184
3. Diagnostika metabolického syndromuvpraxi .................. 189
4. Zpochybniovani pojmu metabolicky syndrom .................. 190



5. Hlavni pfi¢iny metabolického syndromu .................0000, 192

6. Viskyt metabolickéhosyndromu ...... ...t 202

7. Syndrom inzulinové rezistence ........coiiiveiisiiracianinas 205

8. Prehled sloZek metabolického syndromu .............. ... .00, 211

9. Podrobnéji o hlavnich slozkdch metabolického syndromu. ... .... 214
10. Metabolicky syndromanddory «.oucviiviiinniviiiiiisianas 238
11. Syndrom polycystickych ovarii a inzulinorezistence ............. 245
12. Prostfedim indukovany metabolicky syndrom .................. 247
13. Lééba metabolického syndromu ...... ...t 250
14. Metabolicky syndromastaff ......co0iieiiiianniiisisnnnia, 255
15. Metabolicky syndrom a8t ...covvivsiiiirsmmmcnmrnsavsnsnss 261
16. Prevence a predchorobi metabolického syndromu ........ vy AR
LT BRVRE oo m o s v e 4t 8 8 A A R 264
English summary........... R R R TR R e R AR 265
Literatiira «..cvvvoeromrvsncscsssssrarsssessnsnsnsssssananissss 266
R o s e T N e S T R B TR 278



