%

OBSAH

] [0)V/0 IO =10 1 (0] {6 LVA F 9
VENOVANI....iicoieeiieee e, 11
PreAdMIUVA...cooo e 12
VO ettt ettt ettt et en e 15

PRVNI CAST:
UVODNI POHOVOR

Klientovo nabozenské presveédcCeni......ccoovevieiiincnnnen, 22

DRUHA CAST:
PRIPRAVA NA SPIRITUALNI REGRESI

Naroky na osobnost spiritualniho hypnoterapeuta....... 30
Vyznam odborné pripravy a zkuSenosti.........coccceevveenneen, 33
LBL hypnoza V PraXi....cieoiiee e sie e e see e, 37
VStUPNTPONOVOT ..o 41
Klientovy predsudKy ..o, 47
Klientlv pfehled GEinkujicich. ..o, 54
Zaverecneé instrukce KlentoVi.....occcovevceiiicciic e, 57
TRETI CAST:
HYPNOTICKE SEZENI
Uvedem klienta do hypnozy......ccccovevieiiiciic e, 62
Faze hypndzy......ccccovvevvvnennne, 64
Prohlubovani a vizualizace..........coccoevveiciiiiei e, 68
Tempo aprace shlasem. ..o, 73
Zaverecneé pokyny pred regresSi.....ccccccceevieeviieeiieecieeene, 75
Zpétny posun v Case......cc........ 78
V MatCing [UN. ..o s 82
Pfechod do minulého Zivota..........ccceeveevviieevinnnn, 86

Kontrola zASanl VEAOM . ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 03



CTVRTA CAST:
MENTALNI-BRANA DO DUCHOVNIHO SVETA

Obraz smrti minulého Zivota............... 102
Snizeni citlivosti na trauma.................. 104
PoCateCm vizualizace stavu duSe.........cccceevevieeeiieecnnnnn, 107
Pokyny K odchodu duSe....... coooveiee i 112
Formulace otadzek u vstupnibrany.........ccoovviinenn, 115
Nepfistupny LBL KHent......ccccoooveeiiieiiice e, 122
Prekonaniurcitych typl bariér ze strany klienta...... 128
Bariéra ze strany klientova privodce........ccoceevvvennnee. 131
Predstavy svétla a tmy pfi pfechodu..........ccceeeennenn, 141
Prvnikontakt s duSemi.......cccceoviiiiiii i, 145
Komunikace s pfichazejicimi dusemi.......c..cccocoevnnennen, 150
Mista zastaveni pfichozi duSe......cccccvvvvvieeve e ccece, 157
Orientace SProvVOUCi...cccoviiiieeieieecececeeee e 161
PATA CAST:
ZIVOT MEZI ZIVOTY

Klientllv navrat do skupiny dusi........cccceeveeiiercnennne, 172
Identifikace spriznénych dusSi......ccccocvviiiiiiiieniciieen, 176
UrCovanibarev duSi......ccccviviiiiiiie e 182
Shromazdovani informaci o skupiné dusi..................... 186
Primarni duSevni partnefi........cccoe...... 188
Vnitini kruh a nepfitomni dusevni spolecnici............ . 193
DUSEVNT BNEIGIC. it 196
Prizkum charakterovych typl ve skupinach................ 200
Klienti stfedné pokrocilé a pokrocilé urovné.............. 207
Presun klienta pfed RaduU........cccocvevveiiiciiic e 210
Terapeutické moznosti pfi navstévé Rady................... 224
Zhodnoceni inkarnaci minulych Zivot(...........c............ 234
Mapovani dalSich ¢innostiv duchovnim svéte............. 242
Vybeér zivota a téla........ccccoooveiiecii e

Vztahy mezi télem a duSi.......ccccoceeeviveviiice e, 257

Terapeuticky pfmos spiritualniregrese......cccoouu...e. 270



SESTA CAST:

UKONCENI SEZENI
Priprava na Navrat........ccccvievie e 278
DokoncCeni spiritualni regrese......cccceveeeeceecciee e, 283
Uvedeni klienta do bdélého stavu........cccoecveveniivicinnnnn, 285
VYSTUPNTPONOVOT .., 288
pA AV - RSSO 292
Priloha: Cesta dUSi......ccccccoieiiiiiiiicccee e 294
HTUSTIACE .o 298
Chcete-li napsat aUtOrOVi...ccccocoviiieiviie e 303



