OBSAH

1 Uv0d .o 9
2 Repetitorivm, .. ............ . ... .. ... 11
2.1 Insomnie — symptom nebo nozologickd jednotka ... .......... .. 11
22 Definice insomnie . ... ... e 13
2.3 Zikladni epidemiologické idaje nespavosti . ... ... ... 13
24 Podrobngjgi klasifikace insomnie podle ICSD 2 ... .. ... ... .1 15
2.5 Jednotlivé podtypy insomnie podle ECSD 2. ..o 15
26 Choroby s insomnii juko symptomem .. .. ... ...l 27
27 {zolované pfiznaky, varianty nofmy. ......................... 38
28 Poruchy spanka spojené s nemocesni klasifikovatetnymi jinde. . . .. 38
29 Psychiatricke choroby a poruchy chovini casté v diferenciilni

diagnostice poruch SPARKU. ... ..o e 41
210 Posudkové aspekry insomnie. . ... ... 43
2.11 Pée o pacienta, odborné spoleénosti. ... ... oL 44
3 VySetieni. ... ... ... 45
31 ANAIMDEZA . . oo oottt e e e 45
3.2 Dotazniky a 8kaly. .. .. ..o 48
33 Pomocné metedy pii vydetFovani insomnie. ... ... .. o 53
34 Zjednoduieny rozhodovaci proces pfi vysetfovani nemocného

SANSOMIIT. o v vt et v e e et e i e 59
4 Farmakoterapie insomnie . . ...... ... ... .. .o 6l
4,1 Cile aschéma lécby insomnie ... .. .. .o ove i 61
4.2 Historicky vyvoj farmakologické lécby imsomnie .. ............. 61
43 Hypnotika a léky proti nespavosts ... .. ..o 64
44 lednotlivé léky a lékové skupiny .. ... ... oo 65
435 Psychoterapeutické a behavioralni postupy pfi léceni

psycholyziologické {primérni) insomnie. ..................... 82
4.6 Strategie 16¢by jednotlivich typli insomnie. . ........... ... .. 82
47 LéEba chorob s insomnii jako symplomerm . .. ... ..o oaa e 86
4.8 Légba poruch spanku spojenych s nemocemi

Klasifikovatelnymijinde. ... ... ..o oo 88
49 Létba psychiatrickych chorob a poruch chovani Castych

v diferencidlni diagnostice poruch spanku. .. .............. ..., 89
410 Perspektivy lé¢by insomnie .. .. ... e 89
411  Doporudeni propacienta . ...... ... e 89
412 KazuiStKy ... e 91
5 Chybyaoemyly .......... ... .. . .. e 99
5.1 Nejéastéjsi chyby ve stanoveni diagnoézy. .. ... oo e
52 Nejcastéjsi chyby viterapil. .. ... o 104
LAeratura . . ... o
Seznam pouZitych zkratek . .. ... .. ... ... .. . o 113

Rejstiik



